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पद््िम बंगाल मे् ममता को लगा बड्ा झटका, बागी
गुट ने ऋतब््त बनज््ी को चुना दवपक्् का नेता

ममता िीिी हमारी सलाहकार बन्े और हम्े
अपना माग्ािश्ान ितेी रहे:् सिंीपान साहा

हदिभूदि बंयूिो:नई दिलंली

पर््िम बंगाल मे् ममता बनज््ी को
बड्ा झरका लगा है। ममता बनज््ी
की तृरमूल कांग््ेस (रीएमसी) मे्
फूर पड् गई है। इस ररभाजन के
बाि ऋतब््त बनज््ी ररपक्् के नेता
चुने गए है्। ऋतब््ता बनज््ी ने
बुधरार को जारेि खान, संिीपान
साहा, सबीना यास्मीन और रशउली
साहा को रीएमसी ररधायक िल
का उपनेता रनयुक्त करने की
घोररा की। यह घोररा पार््ी और
पर््िम बंगाल ररधानसभा मे् चल
रहे राजनीरतक घरनाि््मो् के बीच
हुई है। रीएमसी से रनष्कारसत नेता
संिीपान साहा ने कहा रक हमने
अभी-अभी पत्् जमा रकया है।
ररपक्् के नेता (एलओपी) के रलए
रनध्ावररत कमरा आरधकाररक तौर
पर आरंररत कर रिया गया है।
एलओपी रफलहाल रही् बैठे है्।
हमारी इच्छा है रक ममता िीिी
हमारी सलाहकार बनी रहे् और हमे्
अपना माग्विश्वन िेती रहे् तारक हम
एलओपी और मुख्य सचेतक के
साथ रमलकर ररधानसभा मे् पार््ी
को प््भारी ढंग से आगे बढ्ा सके्।
पार््ी की जो ियनीय स्सथरत है,
उसम्े कुछ हि तक अरभरेक
बनज््ी की ररफलता है। आरखर,
अगर आप सफलता का श््ेय लेते
है्, तो असफलता की रजम्मेिारी भी
स्रीकार करनी चारहए। ऋतब््त
बनज््ी ने कहा रक रीएमसी
ररधायक िल मे् पार््ी रचन्ह पर

चुनार जीतने राले 58 ररधायक
और िो अन्य ररधायक शारमल है्,
रजनके हमारे साथ जुड्ने की
संभारना है। जारेि अहमि खान,
संिीपान साहा, सबीना यास्मीन
और सेउली साहा रीएमसी
ररधायक िल के उपनेता हो्गे।
ररतब््ता बनज््ी ने आगे कहा रक हम
बंगाल सरकार की उन नीरतयो् का
रररोध कर्ेगे जो हम्े सही नही्
लगती्, लेरकन रसफ्फ रररोध करने
के रलए रररोध नही् करे्गे। हम
ममता बनज््ी से रीएमसी ररधायक
िल के मुख्य सलाहकार की
भूरमका रनभाने का अनुरोध करते
है्। संसिीय मानिंिो् के अनुसार,
पर््िम बंगाल ररधानसभा मे् हम
रास््ररक और मुख्य ररपक््ी िल
है्। रीएमसी से रनष्कारसत होने के
एक रिन बाि, बागी ररधायक
ऋतब््ता बनज््ी ररधानसभा पहुंचे
और अध्यक्् को 58 सिस्यो् के
हस््ाक््रो् राला एक संयुक्त पत््
सौ्पकर ररपक्् के नेता पि के रलए
अपना नाम प््स््ाररत रकया। उनके
साथ अर्प रॉय, रशउली साहा और
अखर्ज््मान समेत कई ररधायक
मौजूि थे, रजन्हो्ने ररधानसभा
अरधकाररयो् के समक्् अपना िारा
पेश रकया।  8शेष पेज 8 पर

कवुतै एयरपोट्ट पर ड््ोन िमल ेमें िईु एक भारतीय
की मौत, कई अन्य घायल, एमईए ने की कड्ी हनदंा

बोला विदेश मंत््ालय, नागविक आबादी, इंफ््ास्ट््क्चि पि हमलो् को बद्ााश्त नही् किेगा भाित

इस साल वायसुनेा क ेसथ्ापना दिवस समारोह मे ्आकर्ाण का केद्् ्बनेगा ‘उत्र् प््िशे’

राज्य के हिंडन एयरबेस पर परेड और वाराणसी
मंे िोगा ‘हवमानो्’ का अद्््त ‘फ्लाईपास्ट’

अब तजंारनया, कनेय्ा सरहत अफ््ीकी िशेो ्मे ्खतेी
और कारोबार कर सक्ेगे हररयारा के रकसान

हदिभूदि बंयूिो:नई दिलंली

हररयारा के मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने
कहा है रक रकसानो् की आय बढ्ाने के
रलए राज्य सरकार लगातार ऐसे प््यास कर
रही है, रजनसे रकसान आधुरनक कृरर
तकनीको्, नए बाजारो् और रैर््शक

अरसरो् से जुड् सके्। इसी के तहत उन्हो्ने
‘गो न्लोबल’ अप््ोच को नई गरत िी है।
रजसके तहत  अब हररयारा के रकसान
उत्पािक संगठन (एफपीओ) तंजारनया,
केन्या सरहत अन्य अफ््ीकी िेशो् मे् भी
खेती और कृरर कारोबार के अरसरो् का

लाभ उठा सके्गे।  पंचकूला के मोरनी मे्
मुख्यमंत््ी सैनी की उपस्सथरत मे् िेश की
प््रतर््षत मसाला कंपनी एमिीएच और
हररयारा के छ: रकसान उत्पािक संगठनो्
(एफपीओ) के बीच महत्रपूर्व करार
हुआ। ररिेश सहयोग ररभाग और
बागरानी ररभाग द््ारा र््ियास्नरत इस
पहल का उद््ेश्य रकसानो् को रैर््शक
बाजारो् से जोड्ना, उनकी आय बढ्ाना
तथा कृरर क््ेत्् मे् नए अरसर सृरजत करना
है। संराि काय्वि््म के िौरान सैनी ने अपने
संबोधन मे् कहा रक इस बार के बजर मे्
मोरनी क््ेत्् को  8शेष पेज 8 पर

मखुय्मतं््ी सैनी की ‘गो ग्लोबल’ अप््ोच को दमली नई गदत एमिीएच के साथ हआु करार

15 से खुलंेगे भीमाशंकर
ज्योदतद्लि्ग के ‘कपाट’
पुणे। भगरान रशर के 12
ज्योरतर्लि्गो् मे् शारमल महाराष्््् के
पुरे स्सथत प््रसद्् भीमाशंकर

ज्योरतर्लि्ग के
िश्वन का
इंतजार कर रहे
श््द््ालुओ् के
रलए बड्ी
खुशखबरी है।
करीब पांच

महीने से बंि इस मंरिर के कपार
आगामी 15 जून 2026 से िोबारा
खोल रिए जाएंगे। मंरिर प््शासन
के अनुसार, सुचार् िश्वन
व्यरस्था की गई है।

वायरल गल्ा को माना
बादलग, दमली राहत
भोपाल। केरल हाईकोर्व ने एक
महत्रपूर्व फैसला सुनाते हुए िेश
भर मे् चच्ाव का रररय बनी रायरल

गल्व मोनारलसा
को प््थम िृष््या
बारलग माना है।
इसके साथ ही
अिालत ने
उसके परत को
एक महीने की

ट््ांरजर बेल (अर््गम जमानत के
रलए समय) िे िी है। इस आिेश
के बाि अब अगले एक महीने तक
मप्् पुरलस रगरफ्तार नही् करेगी।

छग के पूव्ा आईएएस
बीकेएस रे का दनधन  
रायपुर। छि््ीसगढ् के पूर्व
अरतररक्त मुख्य सरचर और 1972
बैच के रररष्् आईएएस अरधकारी

बीकेएस रे का
रनधन हो गया।
उनके अरसान
से प््शासरनक
और सारहस्तयक
जगत मे् शोक
की लहर िौड्

गई है। 1 जून 1949 को जन्मे रे ने
प््शासरनक सेरा मे् अहम
रजम्मेिाररयां रनभाई् और साल
2009 म्े सेरारनरृि्् के बाि 50 से
अरधक रकताबे् रलखी्। 

खबर संक््ेप
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मालवीय नगर के होटल म्े आग
दविेशी नागदरको् समेत 21 की मौत

हदिभूदि नंयूज:नई दिलंली 

िर््कर रिल्ली के मालरीय नगर
इलाके की एक तंग गली मे् स्सथत
होरल मे् बुधरार को भीरर आग
लग गई। इसमे् 21 लोगो् की मौत की
पुर््ष पुरलस र िमकल ररभाग द््ारा
की गई है। मरने रालो् मे् कई ररिेशी
नागररक भी शारमल बताये गये है्,
रजनके बीमार ररश्तेिारो् का पास के
अस्पतालो् मे् इलाज चल रहा था।
इस अस्ननकांि मे् करीब 40 लोगो्

को रेस्क्यू करराया गया था। रिल्ली
पुरलस ने आग के संबंध मे् होरल
मारलक के रखलाफ एफआईआर
िज्व कर ली है। रफलहाल होरल
मारलक फरार बताया जा रहा है।
एमसीिी ने मामले की उच्् स््रीय
जांच शुर् कर िी है। मालरीय नगर
के हौज रानी स्सथत 'फ्लोररश स्रे बी
एंि बी' मे् सुबह करीब 8:30 बजे
आग लगने की सूचना पुरलस र
िमकल ररभाग को रमली। िेखते ही
िेखते आग ने ररकराल र्प धारर

कर रलया। आग की भयारहता को
िखेकर स्थानीय लोग भी स््ब्ध रह
गए। कई स्थानीय लोगो् सरहत
बचारकम््ी पांच मंरजला संकरी
इमारत मे् फंसे लोगो् को बाहर
रनकालने के रलए मौके पर पहुंचे।
अरधकाररयो् ने बताया रक लगभग
40 लोगो् को इमारत से रनकाला
गया और अस्पताल ले जाया गया,
जहां 21 लोगो् को मृत घोररत कर
रिया गया। कई घायलो् की हालत
गंभीर होने के 8शेष पेज 8 पर

संकरी गदलयो् की वजह से
बचाव अदभयान मे् हुई िेरी
बरस इिाके में यह होटि है िहां
काफी संकरी गबियां है। िटकते
तार और तंग इमारतें िेतरतीि ढंग
से एक-दूसरे से सटी हुई हैं। बदलंिी
अलंननशमन सेिा, पुबिस और
आपदा राहत इकाइयों की टीमों को
आग पर कािू पाने में काफी
बदकंंतों का सामना करना पडंा।
आग इतनी भयािह थी बक पूरी
इमारत कािी पडं चुकी है। घटना में
रीबित िचे िोगों की तिाश देर शाम
तक भी की रा रही थी। दमकि
बिभाग दंंारा पीबंडतों को तहखाने से
िाहर बनकािने में पसीने छूट गये।
घायिों को एमंिुिेंस से असंपतािों में
िे राया गया िेबकन ति तक काफी
देर हो चुकी थी।
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दिल्ली पुदलस ने गैर इराितन हत्या का
केस िज्ा दकया,होटल मादलक दगरफ्तार

होटि अलंननकाडं को िकेर बदलिंी पबुिस ने गरै इरादतन हतंया क ेआरोप में
एफआईआर दरंज की ह।ै िही ंहोटि का माबिक ििकेश िरार को बगरफंतार
कर बिया  ह।ै बदलिंी सरकार ने भी फायर सेफटंी बनयमो ंकी राचं क ेआदशे बदये
गय ेह ैरोबक तीन बदन क ेभीतर बरपोटंज दगेी। अबधकाबरयों न ेिताया बक मृतको ंमें
बिदशेी नागबरक भी शाबमि हंै रो मखुयं रपं से मधयं एबशयाई और अफंंीकी दशेों
क ेहै।ं कम स ेकम 26 िोगो ंकी हाित गभंीर िनी हुई ह,ै बरसस ेमतृको ंकी सखंयंा
िढनं ेकी आशकंा ह।ै इमारत से बनकाि ेगए िोगो ंमे ंउन मरीरो ंक ेबरशतंदेार भी
शाबमि है ंबरनका इिार पास के एक मकैसं असपंताि मंे चि रहा था।

िूतावास की पोस्ट का सार
कुिैत में भारतीय दूतािास की एकंस पोसंट के
मुताबिक, इस हमिे मंे 1 भारतीय की मौत हुई है।
रिबक कई अनंय िोग घायि हुए हैं। देश के
नागबरक की मौत पर दूतािास ने शोक संिेदनाएं
िंंकट की हैं। साथ ही कहा है बक िो शोकाकुि
पबरिार के अिािा कुिैत के अबधकाबरयों के साथ
बनकट संपकंक मंे िना हुआ है। बरससे पीबंडत
पबरिार और घायिों तक हर संभि सहायता
िंंदान की रा सकेगी।
कुवैत ने बंि दकया एयरस्पेस
ईरान ने अपने डंंोन हमिे मंे कुिैत अंतरराषंंंंीय
हिाईअडंंे के टबंमजनि-1 यािंंी भिन को बनशाना
िनाया था। हमिे के तुरंत िाद कुिैत के नागबरक
उडंंयन िंंाबधकरण ने ततंकाि िंंभाि से अपने देश
की हिाई सीमा (एयरसंपेस) को असंथायी रंप से
िंद करने का बनणंजय बिया है। हमिे में घायिों की
संखंया 63 िताई रा रही है।
इंदिगो ने रोकी उड्ान सेवाएं
उधर, भारत की िडंी बिमानन कंंेिंं की कंपनी
इंबडगो ने कुिैत आने-राने िािी अपनी सभी
उडंानों को गुरंिार 4 रून की दोपहर 12 िरे तक
के बिए बनिंबित कर बदया है। कंपनी के
मुताबिक, उसका यह फैसिा याबंंियों और चािक
दि के सदसंयों की सुरकंंा के मदंंेनरर बिया गया
है। हमें इस िात का पूरा भान है बक हमारे इस
बनणंजय से याबंंियों को कुछ असुबिधा ररंर होगी,
उनकी योरनाओं पर भी असर पडंेगा। कंपनी
इसके बिए खेद िंंकट करती है। िेबकन हमारे
बिए सिंंोचंं िंंाथबमकता अपने याबंंियों और
कमंजचाबरयों की सुरकंंा को िनाए रखना है।
एयरिाइंस की हािात पर पैनी नरर िनी हुई है।
रैसे ही हािात सामानंय होंगे, सुरबंंकत हिाई मागंज
बमिेगा। कंपनी पुन: अपने हिाई संचािन की
शुरंआत करेगी।

हदिभूदि बंयूिो:नई दिलंली

पर््िम-एरशया सरहत खाड्ी क््ेत््
मे् चल रहे भीरर युद्् के बीच
बुधरार को ईरान द््ारा कुरैत के
अंतरराष््््ीय हराईअड््े पर रकए
गए ड््ोन हमले मे् एक भारतीय
की मौत हो गई है। जबरक कई
अन्य लोग घायल है्। ररिेश
मंत््ालय (एमईए) ने एक बयान
जारी कर इस हमले की सख्त
अंिाज मे् रनंिा करते हुए कहा
रक इस साल 28 फरररी को हुई
इस युद्् की शुर्आत के बाि से
भारत ने लगातार सभी पक््ो् से
मजबूती के साथ यह आग््ह
रकया है रक रकसी भी र्प मे्
नागररक आबािी और उनसे
जुड्े हुए बुरनयािी ढांचो् को
रनशाना नही् बनाया जाना
चारहए। अब इस घरना के
सामने आने के बाि हम एक बार
रफर से ऐसे हमलो् को तुरंत
रोकने का आह््ान करते ह्ै। रही्,
हमले की इस घरना की
जानकारी 3 जून को कुरैत
स्सथत भारतीय िूतारास द््ारा
एक्स पर की गई एक पोस्र के
जररए िी गई। रजसके बाि
ररिेश मंत््ालय का यह बयान
सामने आया  है।  

समूचे के््त्् मे् अलट्ा पर है् हमारे दमशन, भारतीय
समुिाय के लोगो् तक पहुंचा रहे हर संभव सहायता

मंिंंािय ने यह भी कहा बक कंंेिंं में मौरूद देश
के सभी रारनबयक बमशन और पोसंट अिटंज

की मुदंंा में हंै और िहां रह रहे भारतीय
समुदाय के िोगों तक पूरी सबंंकयता के साथ
हर ररंरी सहयोग, सहायता िंंदान कर रहे
हैं। पीबंडत पबरिारों के िंंबत बिदेश मंिंंािय ने

अपनी गहन संिेदनाएं रताई हैं। साथ ही
िताया बक हमिे में घायि हुए िोगों तक सभी

िंंकार की मदद पहुंचाई रा रही है। मंिंंािय
भारतीय नागबरकों के कलंयाण और उनके

बहतों की रकंंा करने के बिए संथानीय
अबधकाबरयों के संपकंक में िना हुआ है।

युद्् के बीच मारे गए 9 भारतीय
इस युदंं के िीच अि तक भारत के कुि 9
नागबरकों की मौत हो चुकी है। रिबक एक
अनंय िापता है। 8 भारतीय कंंेिंं के अिग-
अिग भागों मंे िीते िकंत में हुए हमिों मंे रान
गंिा चुके हंै। रिबक 1 भारतीय की मौत का
मामिा कुिैत हिाईअडंंे पर हुए हमिे से रुडंा
हुआ है। पबंंिम-एबशया से िेकर खाडंी में रहने
िािे देश के िोगों की कुि अनुमाबनत संखंया 1
करोडं है। बरनकी सुरकंंा और कलंयाण को
केंदंं सरकार ने अपनी िंंाथबमकता िताया है।  

अलट्ा पर कूटनीदतक दिकाने

आिश्ा वाकय्, धव्ज की
खादसयत
िायुसनेा का आदशंज िाकंय नभ: संपशृं
दीपंतम है। बरसका अथंज गौरि के
साथ आकाश को छनूा है। इसे
शंंीमदंंागित गीता क े11िे ंअधंयाय से
बिया गया ह।ै रिबक िायसुनेा के
धिंर का मुखयं रंग नीिा ह।ै बरसके
ऊपरी िाए ंकोने मे ंराषंंंंीय धंिर,
ऊपरी दाए ंकोने मे ंिायुसनेा के केंसंटं
को शाबमि बकया गया ह।ै धंिर के
बनचि ेदाए ंबहसंस ेमे ंिायुसनेा का गोि
िंतंीक मौरदू है। िि क ेिंतंीक बचनहं
क ेसिसे ऊपर राषंंंंीय िंतंीक अशोक
बसहं हंै और उसक ेनीचे दिेनागरी
बिबप मंे सतंयमिे रयत ेबिखा है।
इसक ेठीक नीच ेपखं फैिाए हएु एक
बहमाियी चीि ह।ै चीि क ेचारों ओर
हलकं ेनीिे रगं का एक गोिाकार
घरेा है। बरस पर दिेनागरी मे ंभारतीय
िायुसनेा बिखा ह।ै 

कदिता जोशी:नई दिलंली

इस रर्व भारतीय रायुसेना 8 अक्रूबर को अपनी
स्थापना की 94री् रर्वगांठ मनाएगी। रजसकी
खास बात यह होगी रक इससे जुड्े हुए सभी
महत्रपूर्व आयोजन उि््र-प््िेश मे् आयोरजत
रकए जाएंगे। रायु-योद््ाओ् का भव्य परेि समारोह
गारजयाबाि के रहंिन एयरबेस पर होगा। जबरक
रायुसेना के तमाम ररमान और हेलीकॉप्रर सूबे मे्
स्सथत रारारसी के आसमान को अपने हराई
करतब से गुंजायमान करे्गे। रक््ा सूत््ो् ने यह
जानकारी िी है। रजसमे् उन्हो्ने बताया रक परेि मे्

प््मुख रक््ा अध्यक्् और रायुसेनाप््मुख सरहत
अन्य सशस्््् सेनाओ् जैसे थलसेना और नौसेना
के प््मुखो् की भागीिारी िेखने को रमलेगी। रक््ा
मंत््ी की मौजूिगी भी रह सकती8शेष पेज 8 पर

िेशभर के लोगो् को दमलता
रोमांचक अनुभव  
पहिे िायुसेना बदिस से रुडंे यह दोनों कायंजकंंम
राषंंंंीय रारधानी में ही होते थे। िेबकन िंंधानमंिंंी
नरेंदंं मोदी के मागंजदशंजन में चार साि पहिे िषंज
2022 मंे इसमें तबंदीिी की गई थी। बरसके बहसाि
से अि िायुसेना अपने संथापना बदिस समारोह को
दो भाग में बदलंिी के िाहर बकसी संथान पर
आयोबरत कर रही है। इस िदिाि के पीछे पीएम
की सोच यही है बक इस अहम समारोह को देश के
िाकी भागों मंे रहने िािे िोग भी िंंतंयकंं रंप से
देखकर का िुतंफ उठा सकें और उनंहें भी िायुसेना
को और अबधक करीि से रानने का मौका बमिे।

फाइि फोटो

n मुख्यमंत््ी की उपस्थथसत मे् 6 एफपीओ ने सकए
िमझौते पर हस््ाक््र 

n मोरनी मे् होगी अदरक, हल्दी और समर्च िसहत
सिसिन्न मिाला फिलो् की खेती

n शुर्आती ररण मे् 4 हजार एकड् मे् प््ाकृसतक
खेती प््ारंि करने की बनाई योजना 

सदंवधान हाथ मे ्लकेर शपथ, जी परमशे्र् उपमखुय्मंत््ी बने

एजेंसी:बेंगलुरं

िीके रशरकुमार ने बुधरार को बे्गलुर् के
लोक भरन मे् कन्ावरक के 24रे् मुख्यमंत््ी
पि की शपथ ली।  िीके रशरकुमार ने हाथ
मे् संररधान की रकताब लेकर मुख्यमंत््ी
पि की शपथ ली। उनके साथ 13 और
ररधायको् ने मंत््ी पि की शपथ ली। जी
परमेश््रर ने कन्ावरक के रिप्री सीएम पि
की शपथ ली। पहले कयास लगाए जा रहे

थे रक कांग््ेस कन्ावरक मे् चार रिप्री सीएम
बना सकती है। लेरकन, पार््ी ने जी
परमेश््र को ही रिप्री सीएम पि की शपथ
रिलाई। िीके रशरकुमार के साथ शपथ
लेने राले नेताओ् मे् रसद््ारमैया के बेरे
यती्द्् रसद््ारमैया और  8शेष पेज 8 पर

कन्ााटक मे् ‘दशवकुमार राज’, सीएम बने

शपथ म्े राहुल-खरगे
शादमल हुए
नई कैबिनेट में कांगंंेस के राषंंंंीय अधंयकंं
मलंलिकारंजुन खरगे के िेटे बंंियांक भी
शाबमि हैं। मंबंंिमंडि का दूसरा बिसंंार
बिधान पबरषद और राजंयसभा चुनाि के
िाद होने की संभािना है। शपथ गंंहण
समारोह में राहुि गांधी, मलंलिकारंजुन
खरगे के अिािा केरि, बहमाचि िंंदेश,
तेिंगाना के कांगंंेस मुखंयमंिंंी और अनंय
कांगंंेस नेता शाबमि हुए। शपथ गंंहण से
ठीक एक बदन पहिे बसदंंारमैया को
कांगंंेस कायंज सबमबत (सीडबंलंयूसी) का
सदसंय बनयुकंत बकया गया। सोबनया गांधी
ने शपथ िेने से पहिे डीके बशिकुमार
को फोन पर िधाई दी। 

n सिद््ारमैया के बेटे िमेत 13 सिधायको्
ने मंत््ी पद की शपथ ली 

n िोसनया गांधी ने शपथ लेने िे पहले
डीके  को फोन पर बधाई दी

सोना बचेन ेके सार ेिार ेफज््ी
880.52 रन स्रर्व भंिार सफे

आरबीआई ने दिया िेश को स्पष््ीकरणब्लूमबर्ग के
हवाले से ऐसा
कहा रया था

एजेंसी: नई दिलंली

भारतीय ररजर्व ब्ैक ने उन मीरिया
ररपोर््ो् को पूरी तरह खाररज और
भ््ामक करार रिया है, रजनम्े िारा
रकया गया था रक के्द््ीय बै्क ने
अपने गोल्ि ररजर्व (स्रर्व भंिार)
का एक रहस्सा बेच रिया है।

आरबीआई ने स्सथरत स्पष्् करते
हुए कहा रक उसके पास मौजूि
भौरतक सोने का भंिार पहले की
तरह 880.52 रन पर स्सथर बना
हुआ है और इसमे् रकसी भी तरह का
कोई बिलार नही् हुआ है। इस

मामले पर पीआईबी की फैक्र चेक
यूरनर ने भी तुरंत स्पष््ीकरर जारी
रकया। पीआईबी ने सोशल मीरिया
पर बताया रक रजन ररपोर््ो् मे्
आरबीआई द््ारा लगभग 12 अरब
िॉलर मूल्य का सोना बेचने का

िारा रकया जा रहा है, रे पूरी तरह
फज््ी है्। िरअसल, हाल ही मे् एक
अंतरराष््् ्ीय मीरिया ररपोर्व मे्
ब्लूमबग्व का हराला िेते हुए यह
अनुमान लगाया गया था रक
आरबीआई ने 22 मई तक के िो
सप्ताह के भीतर लगभग 12 अरब
िॉलर मूल्य का सोना बेचकर
ररिेशी मुद््ा पररसंपर््ियां खरीिी हो
सकती है्। इस ररपोर्व के सामने आते
ही बाजार मे् तरह-तरह की चच्ावएं
और रचंताएं शुर् हो गई थी्, रजन
पर अब िेश के क्ेद््ीय बै्क ने पूरी
तरह ररराम लगा रिया है।
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मल्टी लेवल माक््ेदटंग
फ््ॉड केस का
मास्टरमाइंड अरेस्ट
नई दिल्ली। आद्थिक अपराि
शाखा ने राजमुद््ा फ्यूचर दनदि
दलदमटेर और मल्टी लेवल
माक््ेदटंग िोखािड्ी के मास्टरमाइंर
अंकुर ज्योदत सैदकया को दगरफ्तार
दकया है। आरोपी शख्स को जांच
और अिालती काय्िवाही से
लगातार बचने के बाि इसी साल
24 माच्ि को कोट्ि द््ारा भगौड्ा
घोदित दकया गया था। इस पर
कदथत तौर पर अलग-अलग राज्यो्
के लगभग 25 दनवेशको् को ऊंचे
मादसक दरटन्ि और नकली
व्यावसादयक पदरयोजनाओ् का
झूिा आश््ासन िेकर िगने का
आरोप है।      पुदलस के अनुसार
करीब 25 पीद्डतो् की एक
दशकायत दमली थी, दजसमे् आरोपी
अंकुर ज्योदत सैदकया दनवासी
सेत्टर 5, घनसोली, नवी मुंबई ने
पीद्डतो् को राजमुद््ा फ्यूचर दनदि
दलदमटेर मे् दनवेश करने के दलए
प््ेदरत दकया। उसने ऊंचे दरटन्ि और
नए सिस्यो् को जोड्ने पर कमीशन
का झूिा वािा दकया था। पीद्डत
दजनमे् से अदिकांश ग््ेटर नोएरा,
पद््िम बंगाल और राजस्थान के
दिहाड्ी मजिूर थे, उन्हो्ने यूपीआई
ि््ांसफर और नकि भुगतान के
माध्यम से लगभग 66.35 लाख
का दनवेश इसकी कंपनी मे् दकया। 
मुंबई अंडरवल्ड्ि-
आईएसआई गठजोड् से
जुड्ा गुग्ाि अरेस्ट
नई दिल्ली। पादकस््ान की
खुदफया एजे्सी आईएसआई और
री-कंपनी के एक कदथत गुग््े से
संबंि रखने वाले व्यक्तत को बहु
एजे्सी अदभयान मे् दगरफ्तार दकया
गया है। पुदलस सूत््ो् ने बुिवार को
यह जानकारी िी। सूत््ो् ने बताया
दक संदिग्ि की पहचान हुजैफा के
र्प मे् हुई है। उसे क्ेद््ीय एजे्दसयो्
और दिल्ली पुदलस की स्पेशल सेल
के एक संयुत्त अदभयान मे्
दगरफ्तार दकया गया। दिल्ली पुदलस
सूत््ो् ने बताया दक हुजैफा को मुंबई
अंररवल्र्ि के एक प््मुख चेहरे
मुन्ना दझंगाड्ा का करीबी सहयोगी
बताया जाता है, दजसके कराची से
सद््िय होने का संिहे है। जांच
एजे्दसयां कदथत मुंबई अंररवल्र्ि-
आईएसआई गिजोड् की जांच कर
रही थी और इस मामले म्े हाल ही
मे् मंुबई के दवदभन्न स्थानो् पर
ज्वाइंट तलाशी अदभयान और
छापेमारी की गई थी। पुदलस सूत्् ने
कहा दक जांच मे् संकेत दमले ह्ै दक
हुजैफा को दझंगाड्ा ने ऐसा काम
सौ्पा था, दजसका उद््ेश्य िेश मे्
भय फैलाना और िहशत का
माहौल उत्पन्न करना था। हुजैफा
को बृहस्पदतवार को अिालत मे्
पेश दकए जाने की संभावना है। 

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली 

उत््री दजले के लाहौरी गेट थाना इलाके मे्
हुई 54.5 लाख र्पये की लूट का पि्ािफाश
पुदलस ने कर दिया है। िरअसल मनी
ि््ांसफर एजे्ट के कम्िचारी द््ारा ही इस लूट
की कहानी गढ्ी थी। लोकल पुदलस और
स्पेशल स्टाफ की संयुत्त टीमो् ने 48 घंटे
के भीतर मामले को सुलझाते हुये छह
आरोदपयो् को दगरफ्तार दकया है। इनसे 50
लाख र्पये भी बरामि दकये गये ह्ै।

रीसीपी राजा बंदथया के अनुसार
पुदलस की संयुत्त टीमो् ने आरोदपयो् का
पता लगाने और उन्हे् दगरफ्तार करने के
दलए दिल्ली, राजस्थान और उत््राखंर मे्
बड्े पैमाने पर अंतर-राज्यीय तलाशी
अदभयान चलाया, दजसमे् लगभग 3500
दकलोमीटर की िूरी तय की गई। गहन
जांच, 500 से अदिक सीसीटीवी कैमरो्
के दवस््ृत दवश्लेिण, तकनीकी दनगरानी
और लगातार पूछताछ के माध्यम से
मामले को सुलझाया गया। झूि से लेकर
कबूलनामे तक खुि ही रची गई लूट की
इस सादजश का 48 घंटे के भीतर पि्ािफाश
दकया गया। रीसीपी ने बताया दक

दशकायतकत्ाि वासुिेव (23) दनवासी
बीकानेर, राजस्थान ने बताया था दक वह
वत्िमान मे् दिल्ली के शास््््ी नगर मे् अपने
िूर के दरश्तेिार रादजंिर उफ्क राजू के घर पर
रह रहा है और उसके दलए काम भी करता
है। राजू एक मनी ि््ांसफर एजे्ट है। 26 मई
को मादलक ने उसे 54.5 लाख र्पये नकि
से भरा एक बैग दिया, दजसे चांिनी चौक
क्सथत कूचा घासीराम मे् एक मनी ि््ांसफर
काय्ािलय मे् पहुंचाना था। दशकायतकता्ि ने
एक रैदपरो ऑटो बुक दकया और सुबह
लगभग 11 बजे वह फतेहपुरी के टी-पॉइंट

एसपीएम रोर पर ऑटो से उतर गया। इसी
िौरान िो लड्के वहां आए और उसका
नकिी से भरा बैग छीन ले गये। उन्हो्ने उसे
लात भी मारी और उसकी शट्ि फाड् कर
मोबाइल फोन भी छीना। लुटेरे पैिल ही
पुल दमिाई की ओर भाग गए। इसके बाि
लाहौरी गेट थाने मे् केस िज्ि दकया गया
था। जांच के िौरान संयुत्त टीमो् ने
घटनास्थल और उसके आस-पास लगे
कैमरो् की फुटेज का दवश्लेिण दकया।
इसमे् िो लोग एक बैग लेकर भागते हुए
दिखाई दिए। वे एक ई-दरत्शा मे् सवार हुए

और पुल दमिाई की ओर चले गए। पुदलस
टीम ने गौर दकया दक जब आरोपी नकिी से
भरा बैग लूट रहे थे तब दशकायतकत्ाि ने न
तो कोई दवरोि दकया और न ही उनका
पीछा दकया। यह भी िेखा गया दक आरोपी
घटना से पहल े ही एक दवशेि सूचना के
आिार पर मौके पर मौजूि थे और दकसी
खास व्यक्तत का इंतजार कर रहे थे। इसके
अलावा पूछताछ के िौरान दशकायतकत्ाि
बार-बार अपनी बात बिल रहा था और
घटना के लगभग 30 सेकंर बाि उसने
खुि के बेहोश होने का नाटक दकया। इन
सभी सुरागो् ने दशकायतकत्ाि की बातो् पर
गहरा संिेह पैिा दकया। इसके बाि
दशकायतकत्ाि से लगातार और गहन
पूछताछ की गई, दजसके िौरान वह टूट
गया और उसने स्वीकार कर दलया दक
उसने अपने बीकानेर के सादथयो् के साथ
दमलकर उपरोत्त अपराि को अंजाम दिया
था। इसके बाि अन्य आरोदपयो् पुर्िोत््म,
राम दनवास, कमल भारती, मनफूल मुंर
और मनोज मोटासरा को दगरफ्तार दकया
गया। मामले मे् आगे की जांच चल रही है
और बाकी बची रकम बरामि करने के
प््यास दकए जा रहे ह्ै।

लाखो् र्पये की लूट का पि्ािफाश
कम्िचारी समेत छह दगरफ्तार

छह महीने का अगवा बच््ा सकुशल
बरामि, आरोपी मदहला पकड्ी

नई दिल्ली। शाहदरा जिला पुजलस ने एक त्वजरत कार्रवाई करते हुये अगवा हुये छह
महीने के बच््े को सकुशल बरामद कर जलया है। जशशु को घटना के 30 घंटे के भीतर
बचा जलया गया। इस अपराध मे् शाजमल आरोपी मजहला को भी जगरफ्तार जकया गया है।
पुजलस के अनुसार 31 मई को िीटीबी एन्क्लेव थाने म्े सीलमपुर की रहने वाली मजहला
से एक जशकायत प््ाप्त हुई थी। जशकायत मे् बताया गया था जक कुछ जदन पहले एक
अज््ात मजहला उसके घर आई और उसने खुद को बच््ो् के टीकाकरण मे् मदद करने
वाली मजहला के र्प मे् पेश जकया था। घटना के जदन वह मजहला जिर से जशकायतकत्ार
के पास आई और उसके छह महीने के बेटे के साथ टीकाकरण के जलए िीटीबी
अस्पताल तक उसके साथ गई। अस्पताल की एमसीएच नई जबल्डिंग मे् पहुंचने के बाद
आरोपी ने जशकायतकत्ार का जवश््ास िीता। औपचाजरकताएं पूरी करने म्े मदद की
पेशकश की और उसे कुछ िॉम्र भरने के जलए रािी जकया। ल्सथजत का िायदा उठाते हुए
मजहला जशशु को उससे लेकर अस्पताल पजरसर से िरार हो गई थी। िांच मे् स्पेशल
स्टाि और एएनटीएि टीमो् को भी शाजमल जकया गया। जशवािी पाक्क इलाके म्े
लगातार तकनीकी जवश्लेषण और खुजिया िानकारी के आधार पर की गई छापेमारी के
बाद आजखरकार आरोपी मजहला की पहचान बॉबी उि्क कंचन (45) को पकड् जलया गया।
उसकी जनशानदेही पर जशवािी पाक्क के पास ही एक झुग्गी मे् छापा मारकर अपह्त
नविात बच््े को भी सुरज््ित बचा जलया गया। आरोपी मजहला मरीिो् की देखभाल करने
का काय्र करती थी। िांच के दौरान पता चला जक आरोपी मजहला अपने पजत के साथ
जमलकर एमएस पाक्क थाने के एक दूसरे केस मे् आिीवन कारावास की सिा काट रही
है। पैरोल की अवजध पूरी होने पर आत्मसमप्रण न करने के बाद वह िरार हो गई थी। 
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नागदरको् की समस्याओ् और
दशकायतो् का अदिकारी त्वदरत
दनस््ारण कर्े। यह दनि््ेश
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने बुिवार को
ख्यमंत््ी जन सेवा सिन म्े
आयोदजत जनसुनवाई काय्िि््म मे्
अदिकादरयो् को दिए है्। मुख्यमंत््ी
ने कहा दक जनसुनवाई केवल
दशकायत िज्ि कराने का माध्यम
नही्, बक्लक सरकार और जनता के
बीच दवश््ास, संवाि और
जवाबिेही को मजबूत करने का
अहम मंच है। गौरतलब है दक
दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने
बुिवार को मुख्यमंत््ी जन सेवा
सिन मे् आयोदजत जनसुनवाई
काय्िि््म के िौरान राजिानी के
दवदभन्न क््ेत््ो् से आए नागदरको् से
सीिे संवाि दकया। मुख्यमंत््ी ने
उनकी समस्याओ्, दशकायतो् और
सुझावो् को गंभीरता से सुना। इस
िौरान बड्ी संख्या मे् नागदरक
अपनी व्यक्ततगत, सामादजक और

प््शासदनक समस्याओ् को लेकर
जन सेवा सिन पहुंचे थे। मुख्यमंत््ी
ने संबंदित दवभागो् के अदिकादरयो्
को मामलो् के तुरंत और प््भावी
समािान के दलए आवश्यक दनि््ेश
दिए। जनसुनवाई के िौरान
नागदरको् ने दिल्ली नगर दनगम,
पुदलस, दशक््ा, सामादजक
कल्याण, राजस्व और अन्य
दवभागो् से संबंदित दवदभन्न
समस्याए ंमुख्यमंत््ी के सामने रखी
गई्। उन्हो्ने संबंदित अदिकादरयो्
से मामलो् की दवस््ृत जानकारी
प््ाप्त कर आवश्यक कार्िवाई
सुदनद््ित करने के दनि््ेश दिए। इस
िौरान एक मामले मे् नगर दनगम से
जुड्ी समस्या लेकर आए नागदरको्
को संबोदित करते हुए मुख्यमंत््ी ने
अदिकादरयो् को दनि््ेश दिया दक
लंदबत मामलो् की प््ाथदमकता के
आिार पर समीक््ा कर उदचत
समािान सुदनद््ित दकया जाए।
वही्, दशक््ा से संबंदित दविय
लेकर पहुंची एक मदहला ने अपने
बच््ो् की पढ्ाई म्े आ रही

कदिनाइयो् से मुख्यमंत््ी को
अवगत कराया, दजस पर मुख्यमंत््ी
ने संबंदित अदिकादरयो् को
तत्काल आवश्यक सहायता
उपलब्ि कराने के दनि््ेश दिए। वही्
एक मदहला ने ब्ैदकंग और
पादरवादरक दववाि से जुड्े मामले मे्
अपनी समस्या मुख्यमंत््ी के समक््
रखी। मुख्यमंत््ी ने मामले को
गंभीरता से लेते हुए संबंदित
अदिकादरयो् को आवश्यक कानूनी
एवं प््शासदनक सहायता उपलब्ि
कराने के दनि््ेश दिए तादक पीद्डत
को न्याय दमल सके। मुख्यमंत््ी
रेखा गुप्ता ने कहा दक सरकार का
उद््ेश्य केवल योजनाएं बनाना
नही्, बक्लक यह सुदनद््ित करना है
दक प््त्येक नागदरक तक शासन का
लाभ प््भावी र्प से पहुंचे।
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने कहा दक
दिल्ली सरकार अंत्योिय की
भावना के साथ काय्ि करते हुए
समाज के अंदतम पंक्तत मे् खड्े
व्यक्तत तक राहत, सुदविा और
न्याय पहुंचाने के दलए प््दतबद्् है।
जनसुनवाई के माध्यम से प््ाप्त
सुझाव और दशकायते् सरकार के
दलए महत्वपूण्ि फीरबैक का काय्ि
करती है्। इनसे न केवल व्यक्ततगत
समस्याओ् का समािान होता है,
बक्लक प््शासदनक व्यवस्था मे्
सुिार के अवसर भी प््ाप्त होते ह्ै।

जनसुनवाई मे् आए नागदरको् की समस्याओ् का
अदधकारी करे् त्वदरत दनस््ारण : रेखा गुप्ता

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली 

बवाना दविानसभा मे् बुिवार को
47.26 करोड् की लागत से
दवदभन्न दवकास पदरयोजनाओ् का
दशलान्यास दकया गया। इन
पदरयोजनाओ् को दशलान्यास
बवाना के दविायक एवं कैदबनेट
मंत््ी रदवंद्् इंद््ाज दसंह और दिल्ली
के लोक दनम्ािण दवभाग मंत््ी प््वेश
सादहब दसंह ने एक काय्िि््म मे्
दकया। दशलान्यास मे् शादमल
पदरयोजनाओ् मे् कंझावला रोर
ड््ेन पदरयोजना (पंजाब स्वीट्स से
रोदहणी सेत्टर-21/22 दरवाइदरंग
रोर तक) तथा रोदहणी सेत्टर-20
एवं 21 ग््ामीण पुनर्द््ार
पदरयोजना प््मुख है्। काय्िि््म को
संबोदित करते हुए मंत््ी इंद््ाज ने
कहा दक बवाना दविानसभा
दिल्ली िेहात का एक महत्वपूण्ि
क््ेत्् है और यहां के दवकास को
सव््ोच्् प््ाथदमकता िी जा रही है।
उन्हो्ने कहा दक दिल्ली की रबल
इंजन सरकार के नेतृत्व मे् बवाना
दविानसभा तेजी से दवकास के
नए आयाम स्थादपत कर रही है।
उन्हो्ने घोिणा की दक आने वाले
समय मे् बवाना दविानसभा क््ेत्् म्े

लगभग 60 करोड् र्पए की
अदतदरत्त दवकास पदरयोजनाएं भी
प््ारंभ की जाएंगी, दजनसे के््त्् की
आिारभूत संरचना और अदिक
मजबूत होगी तथा नागदरको् को
बेहतर सुदविाएं प््ाप्त हो्गी। मंत््ी
इंद् ्ाज ने कहा दक बवाना
दविानसभा और दिल्ली िेहात के
दवकास की रफ्तार अब र्कने
वाली नही् है। हमारी सरकार क््ेत््
की वि््ो् पुरानी समस्याओ् के
सथ्ायी समािान के दलए प््दतबद््
है। मंत््ी इंद््ाज ने कहा दक दिल्ली
सरकार जनकल्याण, आिारभूत
संरचना दवकास तथा ग््ामीण क््ेत््ो्
के उत्थान के दलए दनरंतर काय्ि कर
रही है। सरकार का उद््ेश्य दवकास
का लाभ समाज के अंदतम व्यक्तत
तक पहुंचाना तथा प््त्येक नागदरक
के जीवन स््र को बेहतर बनाना
है। इस अवसर पर उपक्सथत
जनप््दतदनदियो्, गणमान्य
नागदरको् एवं क््ेत््वादसयो् ने इन
दवकास पदरयोजनाओ् का स्वागत
करते हुए दिल्ली सरकार और
मंद््तयो् का आभार व्यत्त दकया।
काय्िि््म मे् बड्ी संख्या मे् स्थानीय
नागदरक, सामादजक काय्िकता्ि एवं
भाजपा काय्िकत्ाि उपक्सथत रहे।

बवाना मे् 47 करोड् से अदधक लागत की
दवकास पदरयोजनाओ् का दशलान्यास

दिल्ली सरकार ने
आद्थिक गणना की

तैयादरयां कर िी शुर्
नई दिल्ली। दिल्ली सरकार ने राष््् ्ीय
राजिानी मे् दवदभन्न व्यापार, व्यवसाय और
उद््मशील कृदि इकाइयो् की सूची तैयार
करने के दलए आद्थिक गणना की तैयादरयां
शुर् कर िी है्। अदिकादरयो् ने बताया दक
सांक्खयकी एवं काय्िि््म काय्ािन्वयन मंत््ालय
ने शहर मे् 8वी् आद्थिक गणना कराने के दलए
दिल्ली सरकार के अथ्िशास्््् एवं सांक्खयकी
दनिेशालय को के्द््ीय नोरल एजे्सी नादमत
दकया है। योजना दवभाग द््ारा सोमवार को
जारी आिेश मे् कहा गया दक दिल्ली के 13
दजले आद्थिक गणना और संबंदित
सांक्खयकीय गदतदवदियो् के द््ियान्वयन के
दलए दनिेशालय के अिीन उप-एजे्दसयो् के
र्प मे् काय्ि करे्गे। अदिकादरयो् ने बताया दक
राजस्व दवभाग के अंतग्ित दजला काय्ािलयो्
मे् तैनात सांक्खयकी अदिकारी एवं सहायक
दनिेशालय द््ारा सौ्पे गए आद्थिक गणना से
संबंदित काय््ो् का समन्वय तथा िेखरेख
करे्गे। वे मंत््ालय द््ारा जारी दिशा-दनि््ेशो् के
अनुसार प््ाथदमकता के आिार पर जनगणना
से जुड्े काय्ि करे्गे। साथ ही अपने दनयदमत
काय्ि भी जारी रखे्गे। अदिकादरयो् के
अनुसार, वत्िमान मे् दिल्ली मे् जनगणना
2027 की प््द््िया जारी है जो 2027 की
शुर्आत तक पूरी हो जाएगी। इसके बाि
आद्थिक गणना शुर् की जाएगी। आद्थिक
गणना का उद््ेश्य उद््मशील गदतदवदियो् की
दवशेिताओ् से संबंदित दवस््ृत जानकारी
जुटाना है जैसे स्थान, संचालन की प््कृदत
और दवत्् के स््ोत आदि। अदिकादरयो् ने
बताया दक इन आंकड्ो् से आगे सामादजक-
आद्थिक सव््ेक््ण करने और लद््कत क््ेत््ीय
दवकास के दलए काय्िि््मो् एवं योजनाओ् की
तैयारी करने म्े मिि दमलेगी। उन्हो्ने कहा दक
एमसीरी और एनरीएमसी के स्कूल दशक््क
तथा अन्य सरकारी कम्िचारी यह गणना करने
के काम मे् सहयोग करे्गे।

दिल्ली मे् वृद््ावस्था और दिव्यांगता
पे्शनधारको् का घर-घर जाकर

होगा बायोमेद््िक सत्यापन
नई दिल्ली। दिल्ली सरकार वृद््ावस्था और दिव्यांगता
पे्शन प््ाप्त करने वाले पांच लाख से अदिक लाभाद्थियो्
का घर-घर जाकर बायोमेद््िक सत्यापन कराएगी। इस बात
की जानकारी बुिवार को एक अदिकारी ने िी है। इस
पहल का उद््ेश्य लाभाद्थियो् के दरकॉर्ि को अद््तन करना
और यह सुदनद््ित करना है दक कल्याणकारी योजनाओ् का
लाभ केवल पात्् व्यक्ततयो् तक ही पहुंचे। अदिकारी ने
बताया दक इस प््द््िया को सुगम बनाने के दलए संबंदित
दवभाग ने साझा सेवा के्द्् (सीएससी) के साथ एक
समझौता ज््ापन (एमओयू) पर हस््ाक््र दकए है्। उन्हो्ने
कहा दक सीएससी का दिल्ली मे् लगभग 6 हजार के्द््ो् का
नेटवक्क है, जो लाभाद्थियो् के घरो् पर जाकर सत्यापन काय्ि
मे् दवभाग की सहायता करेगा। अदिकारी ने बताया दक इस
अदभयान के तहत सव््ेक््ण िल घर-घर जाकर लाभाद्थियो्
की उंगदलयो् के दनशान और आईदरस (नेत्् पुतली) स्कैन
कर बायोमेद््िक सत्यापन करेगा। यह िल लाभाद्थियो् का
फोटो भी खीचे्गा और इलेत्ि््ॉदनक िस््ावेजीकरण के
जदरए उनके दरकॉर्ि का अद््तन करेगा। उन्हो्ने कहा दक
सत्यापन अदभयान अगले एक महीने के भीतर शुर् होने
की उम्मीि है और लगभग पांच महीने म्े उसके पूरा हो
जाने की संभावना है। अदिकारी ने कहा दक इस पहल का
मुख्य उद््ेश्य यह सुदनद््ित करना है दक पे्शन का लाभ
केवल पात्् लाभाद्थियो् को दमले, दजसके दलए लाभाद्थियो्
की पहचान की पुद््ि कर उनके दरकॉर्ि को अद््तन दकया
जाएगा। उन्हो्ने कहा दक कई मामलो् म्े ऐसे लोगो् के नाम
पर भी पे्शन जारी की जा रही है दजनकी मृत्यु हो चुकी है,
जो दिल्ली से बाहर जा चुके ह्ै या जो योजना की पात््ता
शत््ो् को पूरा नही् करते। सत्यापन अदभयान ऐसे मामलो्
की पहचान करने मे् मिि करेगा। अदिकारी ने कहा दक
कुछ मामलो् म्े लाभाथ््ी के अपात्् हो जाने के बावजूि
पे्शन जारी की जा रही होती है। सत्यापन ऐसे मामलो् का
पता लगाने और सरकारी संसािनो् के बेहतर उपयोग को
सुदनद््ित करने म्े सहायक होगा। दवभाग का मानना है दक
इस अदभयान से लाभाद्थियो् के आंकड्ो् की शुद््ता बढ्ेगी
और कल्याणकारी योजनाओ् मे् होने वाली संभादवत
गड्बद्डयो् या दरसाव पर रोक लगेगी। अदिकारी ने कहा
दक अपात्् लाभाद्थियो् को सूची से हटाने के बाि होने वाली
बचत का उपयोग अन्य जनकल्याणकारी योजनाओ् और
दवभागीय प््स््ावो् म्े दकया जा सकेगा।
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आग रे़ फंसे लोग नखड़नकयो़ से कूदे
लोगो़ िे सड़क पर नबछाए गद़़े

हनरभूनम न्यूज : िई नरल्ली

मालवीय नगर इलाके मे् ग्सथत
'फ्लोररि स्िे बी एंड बी' होिल मे्
लगी भीषण आग से लोगो् को

बचाने के रलए स्थानीय लोगो् ने
रबना कोई समय गंवाए इमारत की
रखड्रकयो् के िीिे तोड् रदए और
सड्क पर गद््े रबछा रेस्क्यू
ऑपरेिन मे् जान लगा दी। स्थानीय

रनवासी अनीता चौधरी ने बताया
रक कई धमाको् की गूंज से पूरे
इलाके मे् दहित फैल गई थी।
इमारत के अंदर से चीखे् सुनाई दे
रही थी। 

लोग मदद के रलए रचल्ला रहे
थे और कुछ लोग अपनी जान
बचाने की कोरिि मे् रखड्रकयो् से
कूद रहे थे। चारो् ओर अफरा-तफरी
मची हुई थी और स्थानीय रनवासी
अंदर फंसे लोगो् की मदद के रलए

इमारत की ओर दौड् रहे थे। एक
अन्य प््त्यक््दि््ी ने कहा रक धुआं
रनकलता देख बहुत से लोग इकट््ा
हो गए और होिल से लोगो् को बाहर
रनकालने मे् मदद करने के रलए
पहुंचे। मौके पर सबसे पहले पहुंचने
वाले लोगो् मे् िारमल एक दूसरे
िख्स ने कहा रक हमने इमारत से
घना धुआं उठता देखा और लगा रक
लोग अंदर फंसे हुए है्। रनवारसयो् ने
कंबल और रजाईयां इकट््ा की् और

बाहर रनकलने की कोरिि कर रहे
लोगो् की मदद करने लगे। बच
रनकलने के रास््े बनाने के रलए
रखड्रकयो् के िीिे तोड् रदए और
इसी के चलते कई लोगो् की जान
बचाने म्े वे कामयाब रहे। 

यह होिल इसरलए मिहूर है,
क्यो्रक इसमे् बड्ी संखय्ा मे् रवदेिी
पय्जिक ठहरते है्। इनमे् से कई तो
ऐसे है् जो इलाके मे् ग्सथत प््मुख
अस्पतालो् मे् इलाज के रलए आते

है्। एक प््त्यक््दि््ी के अनुसार, एक
मरहला अपने बच््े को गोद मे् रलए
इमारत की तीसरी मंरजल से कूद
गई। इमारत मे् फंसे लोगो् को बचाने
के रलए स्थानीय लोगो् द््ारा नीचे
सड्क पर गद््े रबछाए गए और एक
मरहला अपने छोिे बच््े को गोद मे्
रलए तीसरी मंरजल से कूद गई।
मरहला अपने बच््े के साथ एक गद््े
पर रगरी। उसे तुरंत अस्पताल ले
जाया गया।

गृह रंत़़ी सूद िे अवैध प़़नतष़़ािो़ के
नखलाफ तत़काल काऱरवाई  के नदए निद़़ेश

नई रदक्ली। मालिीय नगर के हौज रानी क््ेत्् स्सथत एक बेड एंड ब््ेकफास्ट
प््रतष््ान मे् हुई दुखद अस्ननकांड की रटना के बाद रदक्ली के गृह मंत््ी आशीष
सूद ने रटनास्थल का रनरीक््ण रकया और रदक्लीिर मे् अिैध र्प से संचारलत
तथा रनयमो् का उक्लंरन करने िाले बेड एंड ब््ेकफास्ट एिं गेस्ट हाउस
प््रतष््ानो् के रखलाफ तत्काल कार्घिाई के रनद््ेश रदए। गृह मंत््ी सूद ने रदक्ली
अस्ननशमन सेिा, रजला प््शासन, पुरलस तथा अन्य नागररक एजे्रसयो् के
िररष्् अरधकाररयो् के साथ रटनास्थल का दौरा कर राहत एिं बचाि काय््ो् की
समीक््ा की। ज््ात जानकारी के अनुसार इस िीषण अस्ननकांड मे् 21 लोगो् की
मृत्यु हो गई, रजनमे् कई रिदेशी नागररक िी शारमल है्, जबरक अनेक रायल
व्यस्कतयो् का रिरिन्न अस्पतालो् म्े उपचार चल रहा है। रदक्ली सरकार ने
मृतको् के पररजनो् के प््रत गहरी संिेदना व्यक्त करते हुए रायलो् के शीघ््
स्िास्थ्य लाि की कामना की है। मंत््ी सूद ने बताया रक इस रटना की प््ारंरिक
जांच मे् सुरक््ा एिं लाइसे्स संबंधी रनयमो् के गंिीर उक्लंरन का मामला  सामने
आया है्। इनमे् अनरधकृत व्यािसारयक रिस््ार, कमरो् की संख्या मे् अिैध
िृर््ि, रनकासी माग््ो् म्े बाधा तथा बेड एंड ब््ेकफास्ट नीरत के तहत दी गई
अनुमरत का दुर्पयोग शारमल है। गृह मंत््ी सूद ने बताया रक रजस संपर््ि को
सीरमत संख्या मे् कमरो् के संचालन की अनुमरत दी गई थी, िह करथत र्प से
रनध्ाघररत रनयमो् के रिपरीत क््मता से ज्यादा िाले व्यािसारयक और आिासीय
प््रतष््ान के र्प मे् चल रही थी। मंत््ी सूद ने कहा रक उक्त पररसर को केिल
छह कमरो् िाले बेड एंड ब््ेकफास्ट प््रतष््ान के र्प मे् अनुमरत प््दान की गई
थी, जबरक यह अपनी स्िीकृत क््मता से कही् अरधक चलाया जा रहा था।

िांच कर िीन वदन में वरपोरंट पंंसंंुि करें
वनगम आयुकंि : वाही

नई रदक्ली। रदक्ली के महापौर प््िेश िाही ने दर््कणी रदक्ली के मालिीय नगर
क््ेत्् स्सथत एक होटल मे् हुई िीषण अस्ननकांड की रटना पर गहरा दुःख एिं
शोक व्यक्त रकया है और इस मामले म्े रनगम आयुक्त संजीि रखरिार को
उच््स््रीय जांच के रनद््ेश देते हुए तीन रदन मे् ररपोट्घ प््स््ुत करने के रनद््ेश
रदए है्। िही्, रनगम मे् स्थायी सरमरत की अध्यक्् सत्या शम्ाघ ने रनगम आयुक्त
संजीि रखरिार, दर््कणी जोन के उपायुक्त राकेश कुमार के साथ मालिीय नगर
रटना स्थल का दौरा रकया है। इस दौरान उन्हो्ने रटना की जांच के रनद््ेश दे
रदए गए है् और कहा रक सिी पहलुओ् की गहन जांच की जाएगी। िही्,
इंद््प््स्थ रिकास पाट््ी के नेता और रदक्ली नगर रनगम मे् िररष्् रनगम पाष्घद
मुकेश गोयल ने मालिीय नगर मे् बुधिार को होटल मे् लगी आग मे् हुई मौतो्
पर दुख जताया है। उन्हो्ने रदक्ली के महापौर  प््िेश िाही, रनगम आयुक्त
संजीि रखरिार और रदक्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता से मांग की है रक हादसे
की उच्् स््रीय जांच करिाकर दोरषयो् के रखलाफ सख्त कार्घिाई की जाये। 

‘छह कमरों की थी अनुमवि, संचावलि हो
रहे थे 25 कमरे’ 
नई दिल्ली। आम आदमी पाट््ी के िररष्् नेता और
एमसीडी मे् नेता रिपक्् अंकुश नारंग ने मालिीय
नगर अस्ननकांड के रलए िाजपा शारसत एमसीडी
की लापरिाही और भ््ष््ाचार को रजम्मेदार बताया
है। उन्हो्ने कहा रक मालिीय नगर अस्ननकांड मे् 21
मे् से 17 रिदेशी लोगो् की मौत हुई और 40 से ज्यादा
लोग रायल है्। लेमन ग््ीन रेस्टोरे्ट और होटल
फ्लोररस स्टे म्े 6 कमरो् की अनुमरत थी, लेरकन
अिैध र्प से 25 कमरे संचारलत रकए जा रहे थे। न फायर एनओसी थी और न
ही फायर एस्नजट। ऐसे म्े सिाल है रक िाजपा शारसत एमसीडी की नाक के
नीचे यह सब रकसके संरक््ण मे् चल रहा था। उन्हो्ने ने एमसीडी के मेयर और
रनगमायुक्त से मांग की रक संबंरधत अरधकारी डीएचओ और एमएचओ को
तत्काल रनलंरबत रकया जाए और पूरे मामले की रनष्पक्् जांच कर दोरषयो् पर
कडी कार्घिाई की जाए।

केजरीवाल िे लोगो़ की रौत पर जताया शोक 
नई रदक्ली। रदक्ली के पूि्घ मुख्यमंत््ी अररिंद
केजरीिाल ने बुधिार को मालिीय नगर मे् िीषण
आग लगने से लोगो् की मौत पर गहरा दुख व्यक्त
रकया और कहा रक राजधानी मे् लगातार हो रही आग
से जुड्ी रटनाएं बेहद रचंताजनक है्। केजरीिाल ने
सोशल मीरडया मंच 'एक्स' पर एक पोस्ट मे् कहा रक
रदक्ली के मालिीय नगर मे् लगी िीषण आग मे् जान
गंिाने िाले लोगो् की आत्मा की शांरत के रलए मै्
िगिान से प््ाथ्घना करता हूं। मालिीय नगर मे् इतनी
बड्ी रटना हो गई। उन्हो्ने कहा रक 21 लोगो् की मौत
की दुखद खबर बेहद पीड्ादायक है। केजरीिाल ने कहा रक रदक्ली मे् लगातार
हो रहे अस्ननकांड और मासूम लोगो् की मौते् बेहद रचंताजनक है्।

हनरभूनम न्यूज : िई नरल्ली

मालवीय नगर के हौज रानी क््ेत् ् म्े
अग्ननकांड मे् हुई 21 लोगो् की दद्जनाक मौत
के बाद उपराज्यपाल तरनजीत रसंह संधू
लोक रनवास म्े बुधवार िाम एक हाई
लेवल समीक््ा बैठक बुलाई। इस बैठक म्े
एलजी ने अग्ननकांड की गहन जांच और
इसके र्िम्मेदार लोगो् का पता लगाने के
रलए एक मरजर्सट््यल जांच का भी आदेि
दे रदया है। 

बैठक मे् रदल्ली के गृह मंत््ी आिीष
सूद, रदल्ली के मुख्य सरचव, कई
रडग्सट््क्ि मरजस्ट््ेि, रनगमायुक्त, पुरलस
आयुक्त, रदल्ली फायर रनदेिक सरहत

अन्य रवभागो् के आला अरधकारी मौजूद
थे। बैठक म्े हौज रानी क््ेत्् मे् अग्ननकांड व
साकेत म्े इमारत रगरने की समीक््ा के बाद
एलजी ने सख्त रनद््ेि रदए रक गृह रवभाग
की देखरेख म्े पूरी रदल्ली मे् आग लगने के

कारणो् से सुरक््ा व्यवस्था को मजबूत
करने के रलए एक व्यापक बहु-रवभागीय
काय्ज योजना तैयार की है। रजसके तहत
गुर्वार से डीएम, डीसीपी, रनगम के
उपायुक्त के संयुक्त नेतृत्व म्े एक महीने

तक सघन प््वत्जन और रोकथाम अरभयान
िुर् रकया जाएगा। इस अरभयान के तहत
रवरभन्न होिलो्, गेस्ि हाउसो्, नर्सि्ग होम,
कोरचंग से्िरो् और अन्य भीड्भाड् वाली
जगहो् पर इमारतो् आग लगने की अरधक
संभावना वाले अन्य पररसरो् सरहत, आग
से सुरक््ा संबंधी रनयमो् का पालन न करने
वाले रचग्नहत संस्थानो् का कड्ाई से
रनरीक््ण और ऑरडि रकया जाएगा, तथा
उन्हे् सील रकया जाएगा।

इस अरभयान की संयुक्त रनगरानी
मुख्य सरचव और पुरलस आयुक्त द््ारा की
जाएगी, तारक हर स््र पर रकसी भी तरह
की लापरवाही न हो और कड्ी जवाबदेही
सुरनर््ित की जा सके।

एलिी ने बुलाई हाई लेवल बैठक, अगंनन
सुरकंंा को लेकर आि से ववशेष अवियान

आग से सुरक़़ा संबंधी नियरो़ का पालि ि करिे वाले संस़थािो़ आनद को तुरंत नकया जाएगा सील

आग लगिे से हुई जिहानि
पर रेखा गुप़ता िे जताया दुख
नई दिल्ली। मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने मालिीय
नगर मे् एक होटल मे् लगी िीषण आग मे् लोगो्
की मौत पर गहरा दुख व्यक्त करते हुए बुधिार

को कहा रक रदक्ली सरकार
इस संकट की रड्ी मे् प््िारित
पररिारो् के साथ मजबूती से
खड्ी है और पीर्डतो् को हर
संिि सहायता प््दान करने
के रलए प््रतबि्् है। दर््कण
रदक्ली के मालिीय नगर

इलाके म्े बुधिार सुबह एक 'बेड एंड ब््ेकफास्ट'
(बी एंड बी) होटल मे् िीषण आग लगने से 21
लोगो् की मौत हो गई। मुख्यमंत््ी ने 'एक्स' पर
इस दुखद रटना पर शोक व्यक्त करते हुए कहा
रक मालिीय नगर मे् आग लगने की रिनाशकारी
रटना मे् जन हारन से मुझे गहरा दुख हुआ है।
शोक संतप्त पररिारो् के प््रत मेरी हार्दघक
संिेदनाएं ह्ै। मै् रायलो् के शीघ्् स्िस्थ होने और
इस रदल दहला देने िाली त््ासदी से प््िारित सिी
लोगो् को शस्कत और साहस रमलने की प््ाथ्घना
करती हूं। उन्हो्ने राहत और बचाि काय््ो् के बारे
बताया रक रटना की सूचना रमलते ही रदक्ली
अस्ननशमन सेिा, रदक्ली पुरलस, रदक्ली आपदा
प््बंधन प््ारधकरण, कैट्स एम्बुले्स सेिाओ् और
अन्य आपातकालीन प््रतर््िया एजे्रसयो् की टीमो्
को तुरंत काम पर लगा रदया गया था।

देवे़द़़ यादव िे नकया होटल अग़निकांड स़थल का
दौरा, कहा सरकार के बढ़ते भ़़ष़़ाचार का ितीजा
नई रदक्ली। रदक्ली प््देश कांग््ेस अध्यक्् देिे्द्् यादि ने हौज् रानी, मालिीय
नगर क््ेत्् के होटल मे् िीषण अस्ननकांड स्थल का दौरा रकया। इस मौके पर
यादि ने कहा रक दद्घनाक
अस्ननकांड मे् मरने िाले 21
लोगो् ि रायलो् के प््रत मेरी
गहरी संिेदनाएं है। उन्हो्ने
आरोप लगाया रक रदक्ली मे्
लगातार बढते अिैध रनम्ाघण मे्
सरकार, रदक्ली नगर रनगम,
डीडीए, फायर रििाग और
संबरधत एजे्रसयो् की रमलीिगत
ि और बढ्ते भ््ष््ाचार का
नतीजा है रक आज होटल कांड मे् बेकसूर 21 लोगो् की जाने चली गई। जब
तक भ््ष््ाचार खत्म नही होगी तब तक इस प््कार की रटनाएं होती रहे्गी और
लोग मरते रहे्गे। िाजपा शासन मे् रदक्ली का इन्फ््ास्ट््क्चर पूरी तरह बब्ाघद हो
चुका है। क्यो्रक रनगम हो या रदक्ली सरकार, इनके अरधकाररयो् म्े हाई लेिल
का भ््ष््ाचार व्याप्त है। इस मौके पर यादि के अलािा प््देश महासरचि संगठन
अरनल िारद््ाज, पूि्घ मंत््ी डॉक्टर योगानन्द शास््््ी, पूि्घ पाष्घद रजतेन्द्् कुमार
कोचर, रदक्ली मरहला कांग््ेस अध्यक्् पुष्पा रसंह ि अन्य मौजूद थे।

आग ऱे दर घुटिे स ेएक ही पनरवार से जडु़ ेआठ लोगो ़की रौत
इस साल के पहले पांच महीनों में

ही आग ने ले ली 65 विंदवगयां
नई रदक्ली। राजधानी मे् इस साल आग की रटनाओ् म्े

िृर््ि देखी जा रही है। पहले पांच महीनो् म्े ही 65 से
अरधक लोगो् की जान आग की रटनाओ् म्े जा चुकी है।
रदक्ली फायर सर्िघस के आंकड्ो् के मुतारबक जनिरी से
27 मई 2026 तक आग से जुड्ी रिरिन्न रटनाओ् म्े कम
से कम 45 लोगो् की मौत हो चुकी है। इनमे् मई महीने के
पहले 27 रदनो् म्े ही 13 लोगो् ने जान गंिाई। अब जून के

शुर्आत मे् ही 21 लोगो् की एक साथ मौत के बाद यह
आंकड्ा 65 के पार पहुंच चुका है। आंकड्ो् के अनुसार

जनिरी से अप््ैल के बीच आग की रटनाओ् म्े 32 लोगो्
की मौत हुई थी, जबरक मई मे् 13 और मौते् दज्घ की गई।

इस तरह 45 लोगो् की जान मालिीय नगर होटल आग से
पहले ही जा चुकी है। माच्घ इस साल का सबसे रातक

महीना रहा। इस महीने आग से जुड्ी रटनाओ् म्े 15 लोगो्
की मौत हुई। िही् जनिरी और फरिरी मे् 6-6 लोगो् की

जान गई, जबरक अप््ैल मे् 5 मौते् हुई।

गऱ़ी बढ़ि ेक ेसाथ बढ़ी ़आग की घटिाएं
राजधानी मे् तापमान बढ्ने के साथ आग लगने की

रटनाओ् म्े िी तेजी देखी जा रही है। जनिरी मे् फायर
सर्िघस को 1,396 कॉल रमली थी। फरिरी मे् यह संख्या

1,096 रही, जबरक माच्घ म्े 1,538 और अप््ैल मे् बढ्कर
2,663 हो गई। मई मे् हालात और गंिीर नजर आए। 26

मई तक ही रििाग को 2,877 आग से संबंरधत कॉल प््ाप्त
हो चुकी थी्, जो अप््ैल के पूरे महीने के आंकड्े से िी

अरधक है्। आग की रटनाओ् म्े केिल मौते् ही नही् हुई,
बस्कक बड्ी संख्या मे् लोगो् को बचाया िी गया। मई मे् 26

तारीख तक 99 लोगो् को रेस्क्यू रकया गया या उन्हे् चोटो् के
साथ अस्पताल पहुंचाया गया।

निर््ेश तोमर : िई नरल्ली

मालवीय नगर अग्ननकांड मे् एक ही
पररवार के सगे संबंधी आठ लोगो् की
मौत हो गई। गुर्ग््ाम रनवासी रववेक,
उनकी पत्नी, दो बेरियां और मां सरहत
बीमार रपता से रमलने आए मौसा, मौसी
और मामा इस हादसे का रिकार हो गए।
सभी लोग रववेक के मैक्स अस्पताल मे्
भत््ी रपता राधेश्याम अग््वाल से रमलने
गये थे। हादसे के समय वे होिल मे्
नाश्ता करने गये थे। यह जानकारी
महावीर एंक्लेव रनवासी रववेक के ससुर
प््ेम बंसल ने दी। इस घिना मे् मौसा
रमरसंग बताए जा रहे ह्ै। रववेक गुर्ग््ाम
के सेक्िर 46 ग्सथत मकान नंबर 3169
के रहने वाले थे और पेिे से सीए थे।

अग्ननकांड मे् मरने वालो् के नाम
रववेक अग््वाल, उनकी पतन्ी तज्जनी
अग््वाल, मां पे््मलता अग््वाल, बड्ी
बेिी एंजल अग््वाल, छोिी बेिी पल्ज,
मामा अिोक गोयल, मौसी कमला,
मौसा झुमरी लाल, मामा रकिनगंज से
आए थे जरबक मौसा-मौसी अजमेर से
आए थे। इनमे् मौसा रमरसंग है्, जबरक
अन्य सभी की मौत हो चुकी है। रववेक
ने सुबह हादसे के वक्त अपने ताउ जी के

बेिे को फोन करके बताया रक वो
बेसमे्ि मे् फंस चुका है, बचा लो।
कोिला से भाई जब तक पहुंचे हादसे की
चपेि मे् पूरा पररवार आ चुका था। प््ेम
बंसल ने बताया रक रववेक के रपता
मैक्स हॉग्सपिल मे् परसो से भत््ी है्। उन्हे्
देखने ही सारे पररवार के लोग कल
हॉग्सपिल पहुंचे थे। कल मंगलवार िाम

रववेक ने गसे्ि हाऊस मे् दो कमरे बुक
रकए थे और सुबह हादसा हो गया। बड्ी
बेिी बे्गलुर् मे् रहती है् रजन्हे् दादा से
रमलने कल ही बुलाया गया था। सभी
लोगो् की मौत दम घुिने से बताई जा रही
है। उधर 10 दमकलकम््ी भी एम्स मे्
भत््ी करवाये गये ह्ै। ये लोग बचाव काय्ज
के समय घायल हुए थे।

मरने वालों में 11 ववदेशी नागवरक
मालिीय नगर के फ्लररश स्टे होटल मे् बुधिार को आग लगने से मरने िाले 21 लोगो्
मे् 11 रिदेशी नागररक ह्ै। इनमे् 9 अफ््ीकी और 2 तुक्कमेरनस््ान के बताये गये है्।
मृतक 10 िारतीयो् मे् से आठ आपस मे् ररश्तेदार थे। इनमे् 3 राजस्थान के और 5
हररयाणा के रहने िाले थे। हादसे मे् कुल 35 लोग रायल हुए है्। इनमे् से 19 लोगो् की
हालत गंिीर बनी हुई है।

एक ही सीढ़ी थी निकलिे के
नलए : चीफ फायर ऑनफसर
चीफ फायर ऑरफसर अरिलाष कमुार
मरलक न ेबताया रक तलाशी अरियान के
दौरान मैन् ेइमारत का ऊपर स ेनीच ेतक
अचछ्ी तरह रनरीक्ण् रकया। इमारत मे्
एक तहखाना, एक ितूल और पांच ऊपरी
मरंजले ्है।् पूरी इमारत मे ्किेल एक ही
रलफ्ट के बगल म्े एक अकेली सीढ्ी थी
और इमारत परूी तरह स ेसीलबदं थी।
सामन ेका मखुौटा परूी तरह स ेढकंा हआु
था और बाथरम् की रखडर्कयो् सरहत हर
एक रखडक्ी को कसकर बदं रकया गया
ह।ै अिी तक की जाचं म्े होटल क ेपास
फायर एनओसी नही ्होन ेकी बात सामने
आई है। हालारंक इसकी जांच की जा रही
ह।ै दुर्घटनाग्स्् ्इमारत स ेकलु 74 लोगो्
को बाहर रनकाला गया। इसमे ्39 को
मकैस्, तीन को मालिीय नगर हॉसस्पटल
और 32 एम्स सरहत अनय् अस्पताल िजेे
गए ह्ै। 

हादसे के समय
होटल मे् नाश्ता
करने पहुंचे थे

नई दिल्ली।
मकैस्
अस्पताल के
बाहर मृतको्
क ेपररजन
रिलाप करते
हएु। 
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410वां बड़ा कारण है ब़़ेन ट़़ूमर भारत मे़
वववभऩन रोगो़ से होने वाली मौतो़ का।

4आंकड़ो़ के अनुसार 3.2 लाख से अविक
लोगो़ की मौते़ दुवनया भर मे़ हर साल ब़़ेन
ट़़ूमर के कारण होती है़। 

आधुकनि मेकडिि साइंस मे् हुई चमत्िाकरि ि््गकत
िे िारण मक््सष्ि या ब््ेन ट््ूमर िे संदभ्ग मे् अब
घबराने िी नही् बल्लि िागर्ि होने िी िर्रत
है। ऐसे ट््ूमर से ग््स्् िोगो् और उनिे पकरिनो् िो
यह बात याद रखनी चाकहए कि समय रहते पता
चिने पर ब््ेन ट््ूमर िा अब समुकचत उपचार
संभव है। 
क्या है बे््न ट््ूमर  
िैसे शरीर िे अन्य भागो् मे् िोकशिाओ् िी
असामान्य व अकनयंक््तत वृक््ि िे िारण िै्सर
पनपता है, ठीि वैसे ही मक््सष्ि िी िोकशिाओ्
(किन्हे् न्यूरॉन्स िहा िाता है) मे् अकनयंक््तत व
असामान्य वृक््ि होने से िो गांठ बन िाती है, उसे
ब््ेन ट््ूमर िहते ह्ै। ब््ेन िै्सर िा एि स्वर्प है-
ब््ेन ट््ूमर। एि अध्ययन से पता चिा है कि
समस्् ि््िार िे ब््ेन िै्सर, ट््ूमर होते है्, किंतु
सभी ब््ेन ट््ूमर िै्सर नही् होते ह्ै। 
ब््ेन ट््ूमर के प््कार
मक््सष्ि मे् ल्सथत िो ट््ूमर िै्सर रकहत होते ह्ै,
उन्हे् कबनाइन ब््ेन ट््ूमर िहा िाता है और किन
ट््ूमस्ग म्े िोकशिाओ् िी अकनयंक््तत वृक््ि से गांठ
पड् िाती है, उन्हे् मैकिग्ने्ट या ‘िै्सरस’ ब््ेन ट््ूमर
िहते है्। ब््ेन ट््ूमर म्े मक््सष्ि िे कटश्यूि
असामान्य र्प से तेिी से बढ्ते है्, किसिे
पकरणामस्वर्प मक््सष्ि िे आंतकरि भाग मे् दबाव
बढ्ता है। नतीितन कसरदद्ग आकद समस्याएं शुर् हो
िाती है्।
प््ाइमरी और मेिास्िेमिक ट््ूमर: िो ब््ेन ट््ूमर
मक््सष्ि मे् उत्पन्न होते है्, उन्हे् ि््ाइमरी ब््ेन ट््ूमर
िहा िाता है और िो ट््ूमर मक््सष्ि से परे शरीर
िे दूसरे अंगो् िैसे किडनी, किवर और िेिड्ो्
आकद िे िकरए मक््सष्ि ति पहुंचते है्, उन्हे्
सेिे्डरी या मेटास्टेकटि ब््ेन टयूमर िहते ह्ै।
ब््ेन ट््ूमर के कारण
ब््ेन ट््ूमर होने िा िोई एि कनक््ित व कवकशष््
िारण अभी ति ज््ात नही् हो सिा है। हेल्थ
एक्सपट्स्ग िे अनुसार व्यल्कत िी िेनेकटि
ि््ोग््ाकमंग िी सीक्वेकसंग मे् होने वािी गड्बड्ी या
िी्स से संबंकधत गड्बक्डयो् िे िारण ज्यादातर
ट््ूमर उत्पन्न होते ह्ै। बाविूद इसिे िुछ ऐसी
ल्सथकतयां है्, किनिे पकरणामस्वर्प इसिे होने िा

िोकखम बढ् सिता है। िैसे-
मवमकरण (रेमडएशन) युस्ि अनहेल्दी माहौल:
किस माहौि मे् आप रहते है्, वहां पर किसी
रासायकनि या अन्य कवराक्त गैसो् िा रेकडएशन
करस्िी हो सिता है। अगर किसी वस््ु या स्थान से
रेकडएशन हो रहा है तो िािांतर मे् ऐसे माहौि मे्
रहने से बे््न ट््ूमर िा िोकखम बढ् सिता है। 
ब््ेन ट््ूमर के सामान्य लक््ण
ब््ेन टू््मर िे िोई स्पेकसकिि िक््ण नही् होते ह्ै।
कसर मे् िगातार दद्ग रहना, िेकिन िािांतर मे् तेि
कसरदद्ग होना। ब््ेन ट््ूमर िा दद्ग आमतौर पर सुबह
िे वक्त ज्यादा होता है। कसरदद्ग िे साथ उल्टी होना।
उल्टी िे बाद कसरदद्ग म्े तात्िाकिि तौर पर राहत
कमि िाती है। शरीर िे किसी भाग िैसे दाएं हाथ व
पैर या बाएं हाथ और पैर मे् िमिोरी महसूस िरना।
बोिने म्े कदक््त महसूस होना। किसी बात िो
समझने या किर भारा िो समझने मे् कदक््त।
ट््ूमर  न््यूरॉन्स िो दबाते है्, किसिे िारण कमग््ी िे
दौरे पड्ते है्। नेत्् ज्योकत िा िम होते िाना या
धुंधिा कदखाई पड्ना।  मेमोरी िमिोर होना। पढ्ने
या किखने मे् परेशानी महसूस िरना। हर वस््ु िा
दोहरा (डबि) स्वर्प कदखाई पड्ना। शारीकरि
संतुिन खोना या चक््र आना। स्वाद व सूंघने िी
शल्कत िा िमिोर होना िैसे िक््ण कदख सिते है्।

डायग्नोरसस के तरीके
सीिी स्कैन (ब््ेन): इसिी सहायता से मक््सष्ि िे
आंतकरि भागो् िी िोटो देखिर मि्ग िी ल्सथकत िा
आििन किया िाता है।
एमआरआई (ब््ेन): इसिे अंतग्गत रेकडयो
कसग्नि िी मदद से मक््सष्ि िी संरचना से
संबंकधत िानिाकरयां िी िाती है्। 
फंस्शनल एमआरआई (ब््ेन): िंक्शनि
एमआरआई िी िांच से बे््न ट््ूमर िी सि्गरी अब
िही् ज्यादा बेहतर हो चुिी है। इसिा िारण यह है
कि इस कवकशष्् एमआरआई से मक् ्सष्ि िे
आंतकरि भाग िी
गकतकवकधयो् और ट््ूमर
िे िारण मक््सष्ि िे
अमुि भाग मे् हुई क््कत
िा सटीि आििन
किया िा सिता ह।ै
इलार के तरीके
सर्सरी: िांचो् िे आधार
पर न्यूरो सि्गन यह बात सुकनक््ित िरते ह्ै कि ब््ेन
ट््ूमर िा आिार और उसिी ल्सथकत क्या है। इसिे
बाद ही ट््ूमर िी सि्गरी िा कनण्गय किया िाता है। 
एंडोस्कोमपक सम्रसकल प््म््िया: ब््ेन ट््ूमर िो

हटाने म्े इस ि््क््कया िा भी सहारा किया िाता है। 
मवमकरण (रेमडएशन) थेरेपी: इन कदनो् ि््चिन मे्
िारी िगभग सभी रेकडएशन थेरेपीि ‘िोिस्ड’ या
‘टारगेटेड’ होती है्। िोिस्ड या टारगेटेड से यहां
आशय ऐसी रेकडएशन थेरेपी से है, किससे
िै्सरग््स्् िोकशिाओ् या ट््ूमर िे अिावा
आसपास ल्सथत अन्य स्वस्थ कटश्यूि और
िोकशिाओ् िो िोई नुिसान नही् पहंुचता।
िै्सरग््स्् ट््ूमर िो हटाने िे किए कवकिरण
कचकित्सा िा सहारा िेते ह्ै।
गामा नाइफ: यह एडवांस रेकडयोथेरेपी ि््ोसीिर है।
इस आधुकनि ि््ोसीिर से ट््ूमर िो खत्म िरते है्। 

साइबर नाइफ रेमडएशन
थेरेपी: अगर ट््ूमर िा
आिार टेढ्ा है या किर
अंडािार है, तो ऐसे मामिो्
मे् साइबर नाइि बेहतर
साकबत होता है।
प््ोिॉन बीम थेरेपी: िै्सर
िे इिाि म्े यह सबसे
आधुकनि कचकित्सा पि््कत

है। इसमे् ब््ेन ट््ूमर िो हटाने िे किए ि््ोटॉन िी
किरणो् िा उपयोग िरते है्, िबकि ज्यादातर
रेकडएशन थेरेपी मे् एक्स-रे िा उपयोग होता है।
कीमोथेरेपी: इसिे अंतग्गत ट््ूमर िो समाप्त
िरने िे किए दवाओ् िा उपयोग किया िाता है। 
ब््ेन ट््ूमर से बचाव 
कििहाि किसी वैक्सीन या दवा से बे््न ट््ूमर से
बचाव संभव नही् है। हािांकि धूम््पान, शराब या
अन्य नशो् से दूर रहिर आप िािी हद ति स्वस्थ
बने रह सिते ह्ै, िेकिन ये सब बाते् ि््ाइमरी ब््ेन
टयूमस्ग से बचाव िे संदभ्ग मे् िागू नही् होती्। हां,
सेिे्डरी ब््ेन ट््ूमस्ग (मेटास्टेकटि) िो परोक्् र्प
से स्वास्थ्यिर िीवनशैिी पर अमि िर रोिा िा
सिता है।* प््स््ुमि: मववेक शुस्ला

हर िरंज िुदनया में कई लाख लोग बंंेन टंंूमर की िजह से अपनी जान गंिा िेते हैं। आमतौर पर इसे लाइलाज माना जाता है,
जबदक सचंंाई यह है दक अगर समय रहते इसका पता चल जाए तो पूरा टंंीटमेंट संभि है। इसदलए जरंरी है दक इसके पंंदत

अिेयर रहें और इसके लकंंण दिखने पर पंंॉपर िायवंनोदसस और टंंीटमेंट करिाया जाए। इस बारे में दिटेल में जादनए।

घबराएं नहीं-सजग रहें कंयोरेबल है बेंंन टंंूमर

रमथ: तमाम लोगों का ऐसा मानना है रक मोबाइल
फोन का अरधक इिंंेमाल कालांतर में बंंेन टंंूमर
का कारण बन सकता है।
िैक्ट: रंंबटेन के यूरनवरंसिटी कॉलेज, लंदन में हुए
एक अधंययन के अनुसार अभी तक दुरनया भर में जो
शोध, अधंययन हुए हैं, उनसे यह बात िंंमारणत नहीं
होती रक मोबाइल फोन से बंंेन टंंूमर होता है।
बावजूद इसके तथंवीर का दूसरा पहलू यह है रक
लंबे समय तक रवरकरण (रेरडएशन) के िंंभाव में
रहने से शरीर पर िंंरतकूल िंंभाव पडं सकता है।
इसरलए रवरकरण ररहत थंवचंछ पयंािवरण व वातावरण में रहना मानव थंवाथंथंय के
रलए बहुत सुररंंित होता है।

रमथ: तनावगंंिंं रहने से बेंंन टंंूमर होता है।
िैक्ट: इस तरह की धारणा बेबुरनयाद है। ऐसे रकसी शोध
व अधंययन से रफलहाल यह जानकारी नहीं रमली है रक
तनावगंंिंं रहने से वंयसंकत बंंेन टंंूमर से गंंिंं होता है।
रमथ: युवाओं को बंंेन टंंूमर नहीं होता।
िैक्ट: बंंेन टंंूमर सभी आयु वगंि के लोगों को अपनी
रगरफंत में ले सकता है। चाहे वे युवा हों, वयथंक या रफर
बुजुगंि। इसका उमंं से कोई संबंध नहीं होता है।
रमथ: उमंं बढंने पर बंंेन टंंूमर के मामले भी बढंते जाते
हैं। यानी ओलंड एज में इसकी आशंका बढं जाती है।

िैक्ट: ऐसा कुछ भी नहीं है। रकसी भी वंयसंकत के जीवनकाल में मैरलगंनेंट बंंेन
टंंूमर होने का खतरा 1 िंंरतशत से कम होता है।

ल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िे सेवन से
किवर िैट, िोिेस्ट््ॉि बढ्ने,
मोटापा, माइग््ेन, हाई ब्िड ि््ेशर

िैसी समस्याएं तो होती ही है्। इसिे अिावा
इससे मानकसि स्वास्थ्य पर भी ि््कतिूि
असर पड्ता है। इस संबंध मे् िई शोध ऐसे हो
चुिे ह्ै किनसे यह बात ि््माकणत होती है। ऐसे
िुछ शोध अमेकरिा िी संस्था सैकपयन िैब्स
मे् हुए, िो वैक््िि मानकसि स्वास्थ्य और
मानव मक््सष्ि िी िाय्गि््णािी िा अध्ययन
िरती है। इसिा मुख्य उद््ेश्य मानकसि
स्वास्थ्य मे् कगरावट िे िारणो् िो समझना
और ‘ग्िोबि माइंड ि््ोिेक्ट’ िे माध्यम से
मानकसि स्वास्थ्य भागिि िा डेटा एित््
िरना है। यह ‘मे्टि हेल्थ कमकियन ि््ोिेक्ट’
द््ारा मानकसि स्वास्थ्य िा आििन भी
िरती है। सेकपयन िैब्स िी 2025 िी
‘ग्िोबि माइंड हेल्थ’ करपोट्ग मे् यह पाया गया
कि 18-34 वर्ग िे युवाओ् म्े मानकसि
स्वास्थ्य कबगड्ने िा एि मुख्य िारण
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड िा अकधि सेवन है।
भारत मे् इस आयु वग्ग िे 44 ि््कतशत युवा
इसिा सेवन िर रहे ह्ै, िो अवसाद और
िम भावनात्मि कनयंत््ण से िुड्ा है।
क्या कहती है लेटेप्ट ररसच्ज 
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड और मानकसि स्वास्थ्य
िे बीच िे संबंध पर हाकिया करसच्ग िािी
चौ्िाने वािी है। मानकसि स्वास्थ्य
सूचिांि मे् कगरावट िे िारणो् से संबंकधत
करसच्ग म्े पाया गया कि िो िोग कदन मे् 3 बार
या उससे अकधि अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड (िैसे
कचप्स, सोडा, इंस्टे्ट नूडल्स, फ््ोिन मीि)
खाते है्, उनिा ‘मे्टि हेल्थ िोशे्ट’ उन
िोगो् िी तुिना मे् बहुत िम होता है, िो इसे
िभी-िभार खाते ह्ै।

युवाओ् िर गहरा असर 
संस्थान िे द््ारा किए गए अध्ययन मे् पाया
गया है कि भारत मे् 18-34 वर्ग िे िगभग
44 ि््कतशत युवा भारी मात््ा मे् अल्ट््ा ि््ोसेस्ड
िूड िा सेवन िर रहे ह्ै। इस समूह मे्
कडि््ेशन (अवसाद), एंग्िायटी (घबराहट)
और इमोशनि िंट््ोि िी िमी िे मामिे
सबसे अकधि देखे गए। इनिा अकधि सेवन
मक््सष्ि िे उन कहस्सो् िो ि््भाकवत िरता है,
िो भावनाओ् िो कनयंक््तत िरते ह्ै।
मे्टल हेल्थ िर दुष्प््भाव
अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड्स िे म्ेटि हेल्थ पर
पड्ने वािे असर िे बारे म्े वैज््ाकनिो् ने इस

शोध मे् तीन मुख्य िारण बताए है्-
गि-ब््ेन एक्ससस: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड मे्
मौिूद क् ्ििव््ेकटव्स और आक्टिकिकशयि
स्वीटनस्ग, पेट िे अच्छे बैक्टीकरया िो खत्म
िर देते ह्ै। चूंकि 90 ि््कतशत सेरोटोकनन
(हैप्पी हाम््ोन) पेट मे् बनता है, इसकिए
खराब पाचन सीधे तौर पर खराब मूड और
तनाव िा िारण बनता है।
न्यूरो-इंफ्लेमेशन: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् मे् मौिूद ‘इमल्सीिायस्ग’ मक््सष्ि मे्
सूिन पैदा िर सिते ह्ै, किससे सोचने-
समझने िी क््मता और याददाश्त पर बुरा
असर पडता है।
पोषक ित्वो् की कमी: इस शोध मे् यह भी

पाया गया कि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे
िोगो् िे मक््सष्ि िो िर्री ओमेगा-3 और
कवटाकमन नही् कमि पाते, किससे मानकसि
थिान बढती है।
व्यवहार मे् आए बदलाव
अकधि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे िोगो्
मे् ‘िॉल्गनकटव कडक्िाइन’ (मानकसि
क््मताओ् म्े कगरावट) िे िक््ण िल्दी देखे
गए है्। इनम्े छोटी-छोटी बातो् पर
कचडकचडापन और ध्यान िे्क््ित िरने मे्
िकठनाई यानी ब््ेन िॉग भी शाकमि होता है।
समप्या का समाधान 
इस करसच्ग से िुड्े वैज््ाकनिो् िा सुझाव है कि
आहार मे् 70 ि््कतशत से अकधि कहस्सा ‘होि
िूड्स’ (िि, सल्बियां, दािे्, अनाि) िा
होना चाकहए। यकद अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िा
सेवन कदन मे् एि बार से िम िर कदया िाए,
तो मानकसि स्वास्थ्य स्िोर म्े 15-20
ि््कतशत ति सुधार देखा िा सिता है।
हाम्जफुल अल्ट््ा प््ोसेप्ड फूड
शुगरी म््िंस्स और सोडा: िोिा, एनि््ी
क््िंक्स और पैिेट वािे ‘फू््ट िूस’ (किनमे्
चीनी/रंग ज्यादा होता है), सीधे तौर पर
मानकसि सुस््ी और कचड्कचड्ापन बढ्ाते ह्ै।
इंस्िे्ि नूडल्स और सूप: इनमे् ‘एमएसिी’
यानी मोनो सोकडयम ग्िूिानेट और
अत्यकधि सोकडयम होता है, िो मक््सष्ि िी
नसो् पर दबाव डाि सिता है और ‘ब््ेन
िॉग’ (मानकसि धुंधिापन) पैदा िरता है।
फ््ोरन और रेडी-िू-ईि मील: फ््ोिन
कपज््ा, बग्गर पेटीि और पैिेट बंद स्नैक्स
आकद मे् ‘इमल्सीिायस्ग’ होते ह्ै, िो पेट िी
परत िो नुिसान पहुंचािर मानकसि
स्वास्थ्य िो ि््भाकवत िरते ह्ै।
स्वीि ब््ेकफास्ि सीमरयल्स: इनमे् करिाइंड
शुगर बहुत ज्यादा होती है, किससे ‘शुगर
कै््श’ होता है और थिान बढती है।
प््ोसेस्ड मीि: ि््ोसेस्ड मीट म्े मौिूद
‘नाइट््ेट्स’ शरीर मे् सूिन बढाते ह्ै।
बरते् सावधानी 
यकद किसी िूड पैिेट िे पीछे 5 से ज्यादा
सामग््ी किखी है्, या ऐसे नाम किखे हुए है्,
किन्हे् आप पढ या समझ नही् पा रहे तो इस
बात िी संभावना अकधि है कि वह िूड
आइटम अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड है। *

आज की िासंट लाइिसंटाइल में लोग अलंटंंा पंंोसेसंि िूि यानी रेिी टू ईट या फंंोजेन
या पैकंि िूडंस का सेिन कािी करने लगे हंै। इससे दिदजकल हेलंथ पर तो कई
तरह से बुरा असर पडंता ही है, कई मेंटल पंंॉबंलमंस भी हो सकती हैं। एक संटिी में

इस बात का खुलासा हुआ है। इसदलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है। 

मे्टल हेर्थ को प््भारवत 
किता है अर्ट््ा प््ोसेस्ल िूल

अ

रिटनेस रसि्फ बॉली नही्
सोच-रजंदगी भी बदलती है

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘यािें’ में दिगंविजय यानी दिवंगी के
दकरिार में अजंजुन पुंज नजर आ रहे हैं। िे दिटनेस को लाइि के
दलए बहुत इंपॉटंंेंट मानते हंै। यहां अपनी दिटनेस, िाइट पंलान और

मेंटल हेलंथ के बारे मंे अजंजुन बता रहे हैं अपनी जुबानी। 

रा मानना है कि अच्छी किंदगी िे
किए हेल्दी और किट रहना बहुत

िर्री है। किटनेस कसि्फ अच्छे कदखने िे
किए नही् होती, बल्लि अंदर से स्वस्थ रहना
भी उतना ही िर्री है। शरीर एि मंकदर िी
तरह होता है। अगर िगातार खुद िो किट
रखा िाए, तो यही शरीर बढ्ती उम्् मे् सबसे
ज्यादा साथ देता है। हो सिता है कि अभी
उसिा असर तुरंत कदखाई न दे, िेकिन
आगे चििर वही किटनेस िाम आती है।
सलमान खान से ममली प््ेरणा: मेरे किए
हमेशा से सबसे बड्े किटनेस आइडि
सिमान खान रहे ह्ै। िब मै् पांचवी् या छठी
क्िास मे् था, तब उनिी किल्म ‘प्यार किया
तो डरना क्या’ आई थी। उसमे् ‘ओ ओ िाने
िाना’ गाने मे् उन्हे् देखिर मै् बहुत इंस्पायर
हुआ था। तभी मै्ने सोच किया था कि बड्ा
होिर खुद िो िर्र किट रखूंगा। और भी
ििािार किट रहे ह्ै, िेकिन सिमान खान
ने किस तरह किम और बॉडी कबल्लडंग
िल्चर िो िोगो् िे बीच िोिक््िय बनाया,
वह शानदार है। आि भी बड्ी संख्या मे् युवा
उनिो िॉिो िर रहे ह्ै।
एनर््ेमिक रहना भी है रर्री: यकद
ि््ोिेशन िी बात िरे्, तो टीवी इंडस्ट््ी मे्
किट कदखना िर्री होता है। िेकिन आम
िोगो् िे किए सबसे िर्री चीि है
एनि््ेकटि महसूस िरना। कसि्फ कदखने िे
किए खुद िो भूखा रखना, बहुत ज्यादा
डाइकटंग िरना या हर पसंद िी चीि छोड्
देना सही नही् है। इससे इंसान बाहर से किट
कदख सिता है, िेकिन अंदर से अच्छा
महसूस नही् िरता। 12-12 घंटे िाम िरने
वािे िोगो् िे किए खुद िो एनि््ेकटि
रखना सबसे िर्री है। यकद इंसान अंदर से
खुश और एनि््ेकटि रहेगा, तो उसिा
असर उसिे िाम और आस-पास िे
माहौि पर भी कदखाई देगा।
डाइि प्लान: मै् सुबह नाश्ता नही् िरता।
इसे इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िहते है्। रात िो
सवा आठ बिे ति खाना खा िेता हूं और
किर अगिे कदन सीधे िंच िरता हूं। इससे
शरीर िो थोड्ा आराम कमिता है। हर चीि
िो 24 घंटे िगातार चिती रहती है, उसे
थोड्ा ब््ेि कमिना चाकहए, कदि िो
छोड्िर। मै् नॉन-वेकिटेकरयन हूं, इसकिए
िंच मे् दाि, रोटी, सब्िी, सिाद िे साथ
िभी-िभी किश या कचिन भी शाकमि
होता है। शाम िो ओटमीि, नट्स और िि
िेता हूं और रात मे् अच्छा कडनर िरता हूं।

मुझे िगता है कि अच्छा कडनर िरिे
आराम से इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िरना ज्यादा
बेहतर है। किट रहने िे किए मै् खुद िो
किसी चीि से दूर नही् रखता। सब खाता
हूं, िेकिन किकमट मे्। यकद िर्रत से ज्यादा
खाएंगे, तो कसि्फ वि्फआउट से िि्फ नही्
पड्ेगा। संडे िो छोिे-भटूरे भी खाता हूं
और चीट-डे पर कपज््ा, पास््ा, बग्गर भी
चिता है। किंदगी िो एंिॉय िरना भी
िर्री है। अच्छा खाना नही् कमिेगा, तो
इंसान थोड्ा मायूस रहेगा और किर िाम मे्
भी मिा नही् आएगा।
वक्कआउि मे् बैले्स रर्री: मेरा
वि्फआउट वेट ट््ेकनंग और बॉडी वेट
एक्सरसाइि दोनो् िा कमश््ण है। डंबल्स िे
साथ-साथ पुशअप्स, पुिअप्स िैसी
एक्सरसाइि भी िरता हूं। िंबे समय ति
शरीर िो मिबूत रखने िे किए दोनो् चीिे्
िर्री है्। यकद िगातार शरीर से िाम किया
िाए, तो बढ्ती उम्् मे् भी हर कदन िे िाम
आसानी से होते ह्ै और सहारे िी िर्रत
िम पड्ती है।
मे्िल हेल्थ प्लामनंग: मे्टिी स्ट््ॉन्ग रहने
िे किए अंदर से मिबूत होना िर्री है।
अच्छे समय मे् तो हर इंसान खुश रहता है,
िेकिन असिी परीक््ा तब होती है, िब
किंदगी मे् मुल्शिि समय चि रहा हो। िब
िाम नही् हो, चीिे् समझ नही् आ रही हो्
और किंदगी उिझी हुई िगे, तब भी
पॉकिकटव बने रहना बहुत िर्री है। खुद पर
और ऊपर वािे पर भरोसा रखना चाकहए
कि िो होगा, अच्छे िे किए होगा। *प््स््ुमि: सेहि फीचस्स

मे

रफटनेस फंडा
अर्जुन िुंर

डाइट सरेशन
रशखर चंद रैन

नई रदल्ली, गुर्वार
4 रून 2026

स्पेशल: वर्ल्ड बे््न ट््ूमि-ले, 8 जून डॉक्टस्ज एडवाइस
डॉ. प््णव घोड्गांवकर 

लीड न्यूरो-सर्जन एंड ऑन्को-ब््ेन सर्जन
कोरकलाबेन अंबानी हॉस्पिटल, इंदौर

ये ह्ै हेल्दी डाइट ऑप्शंस 
नारियल पानी, नीबू पानी या छाछ पीने की आदत डालें। इनमें नेचुरल इलेकंटंंोलाइटंस होते हंै, जो मूड
सुधारते हैं। वंहाइट बंंेड या मीठे सीररयलंस के बजाय ओटंस, दरलया या पोहा खाना फायदेमंद है
कंयोंरक ये धीरे-धीरे एनजंंी ररलीज करते हंै, रजससे बॉडी में शुगर लेवल संथिर रहता है। आलू के
रचपंस या कुरकुरे की बजाय भुने हुए मखाने, चने या नटंस (बादाम, अखरोट) आरद लें। नटंस में
मौजूद ओमेगा-3 फैटी एरसड मरंंिषंक के रलए सुपरफूड जैसा काम करता है। इंथंटेंट नूडलंस के
रवकलंप के रंप में सूजी की रसंवइयां या घर का बना पािंंा खाएं। इनमें रंंिजवंंेरटवंस नहीं होते और
ये सुपाचंय होते हंै। रबसंथकट या कुकीज नहीं, ताजे फल या डाकंक चॉकलेट (70 िंंरतशत कोको) खाएं।
कई थंटडीज में सामने आया है रक डाकंक चॉकलेट तनाव कम करने वाले हामंंोन ररलीज करती हैं।

ब््ेन ट््ूमर से ररलेटेड रमथ-फैक्ट
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िबर संक््ेप

मारपीट करने के मामिे
मे् दो को दबोचा
फरीदाबाद। बीते 19 मई को
सेक्टर 37 स्सित ओयो होटि मे्
मारपीट करने के मामिे म्े क््ाईम

ब््ांच बॉर्रर की
टीम ने मनीष
उफ्क  ईका व सेतू
लनवासी लशव
दुग्ार लवहार
िक््रपुर
फरीदाबाद को

दयािबाग रोर िक््रपुर से 2
जून को लगरफ्तार लकया है। लजनको
माननीय न्यायिय मे् पेश कर
न्यालयक लहरासत मे् जेि भेजा गया
है। पुलिस  ने बताया लक दोनो् मुख्य
आरोपी वंश के सािी है। वंश ही
अपने साि हुई कहासुनी का बदिा
िेने के लिये इनको सेक्टर 37
स्सित ओयो होटि पर िेकर गया
िा। दोनो् ओयो के बाहर नीचे िरे
होकर लनगरानी कर रहे िे। वंश व
अन्य िरक़ो् ने अंदर जाकर
मारपीट की िी। मुख्य आरोपी वंश
को पहिे ही लगरफ्तार कर 6 लदन
पुलिस लरमांर पर लिया हुआ ह।ै
बता दे् लक 19 मई को सेक्टर 37
स्सित एक ओयो होटि पर 10-15
िरके पाइप व रंरे िेकर िूटने
की लनयत से होटि मे् घुसे तिा
लशकायतकत्ार व होटि के
कम्रचालरयो् पर पाइप व रंरो से
हमिा कर लदया तिा कमरे मे रिे
आई-फोन व बैग से 30000 र्पए
िूट कर फरार हो गये।

अवधै हलथयार रिने वािो्
पर प््हार, 3 लगरफ्तार 
फरीदाबाद। फरीदाबाद पुलिस
द््ारा अवैध हलियार रिने वािो् के
लवर्द्् िगातार सख्त कार्रवाई की

जा रही है। 2 जून
को फरीदाबाद
पुलिस की
लवलभन्न अपराध
शािाओ् की
टीम ने अिग-
अिग स्िानो् पर

कार्रवाई करते हुए 3 आरोलपयो् को
लगरफ्तार कर उनके कब्जे से 3 देसी
कट््े बरामद लकये ह्ै। पुलिस ने
बताया लक 2 जून को क््ाईम ब््ांच
सेक्टर-48 की टीम ने सिमान उफ्क
सल्िू लनवासी लकिा कॉिोनी
गौतमबुद्् नगर उप्् को अवैध देसी
कट््ा सलहत एयर फोस्र ग््ांउर
एनआईटी-4 क््ेत्् से लगरफ्तार लकया
है। आरोपी से िाना मुजेसर के एक
मोटरसाईलकि चोरी के मामिे का
िुिासा हुआ है। टीम ने गुप्त
सूचना के आधार पर नालसर उफ्क
भौपा वासी गांव धौज लजिा
फरीदाबाद को अवैध देसी कट््ा
सलहत करनेरा सेक्टर.58 पुलिया के
पास से लगरफ्तार लकया है।

नई िदल्िी, गुर्वार 4 जून 2026

मुख्यमंत् ्ी उड्न दस््ा ि् ्ारा चेलकंग के दौरान लजिा फरीदाबाद म्े 
जीएसटी चोरी के संबंध म्े 19 कॉमल्शजयि वाहनो् पर की गई काय्जवाही 
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मुख्यमंत््ी उड्न दस््ा फरीदाबाद को गुप्त सूचना प््ाप्त
हुई लक कुछ गालरय़ां लदल्िी प््देश से परचून आलद का
सम्मान िेकर फरीदाबाद के रास््े यूपी व अन्य प््देशो्
की तरफ  जाती है। लजनमे िोर सामान के पूरे लबि
नही होते और लबना लबि के सामान िे जाकर उनके
द््ारा जीएसटी चोरी की जाती है। अचानक चेलकंग की
जाए तो एक बड्े मामिे का िुिासा हो सकता है। इस
सूचना के आधार पर मुख्यमंत््ी उरऩ दस््ा फरीदाबाद
की टीम द््ारा सुबह के समय फरीदाबाद के रास््े यूपी

की तरफ  जाने वािो् वाहनो् की चेलकंग पुलिस चौकी
सीकरी नाका पर की गई। सूचना के आधार पर कुि-
19 कमल्शरयि गालरय़ो को जीएसटी चोरी के शक मे्
काबू लकया गया। जीएसटी लवभाग फरीदाबाद के
अलधकालरयो् से वाहन चािको् द््ारा पेश लकए गए
सामान के लबि आलद को चैक कराकर सभी गालरय़ो्
को जीएसटी लवभाग के अलधकालरयो् के हवाि ेलकया
गया है सभी 19 गाल्डयो् का चािान लकया गया है तिा
उनमे् िोर सामान का भोलतक लनरीक््ण कराकर लबि
से सामान का लमिान करने उपरांत लनयमानुसार
जुम्ारना लनध्ारलरत करते हुए काय्रवाही की जाएगी।

जीएसटी चोरी के शक मे् वाहन काबू िकए

नेहरू कॉलोनी मंे चला ननगम का बुलडोजर, एनलवेनिड
पुल व आरआरिीएस कॉनरडोर के नलए तोडूफोडू शुरू

अितक््मण हटाने औि अवैध िनम्ााणो् को ध्वस्् किने का 4 रिनो् से जािी अरभयान
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फरीदाबाद नगर लनगम ने बुधवार सुबह
एनआईटी.3 स्सित नेहर् कॉिोनी मे्
तोरफ़ोड् अलभयान तेज कर लदया। यह
कार्रवाई गुर्ग््ाम- फरीदाबाद-नोएरा नमो
भारत रीजनि रैलपर ट््ांलजट लसस्टम
(आरआरटीएस)कॉलररोर और प््स््ालवत
एलिवेटेर रोर के लनम्ारण के लिए की जा
रही है। लनगम की ओर से लपछिे चार लदनो्
से िगातार अलतक््मण हटाने और अवैध
लनम्ारणो् को ध्वस्् करने का अलभयान
चिाया जा रहा है। नगर लनगम की कार्रवाई
बीते चार लदनो् से िगातार जारी है।
तोरफ़ोड् की शुर्आत 30 मई की देर रात
को एनआईटी.3 स्सित मस्सजद चौक क््ेत्् से
की गई िी, जहां िगभग 700 गज क््ेत्् मे्
बने एक मस्सजद को हटाया गया। इसके
अिावा करीब 30 वष्र पुराने एक लशव मंलदर
को भी ध्वस्् लकया गया िा। लनगम
अलधकालरयो् के अनुसार अब तक छोटे-बड्े
लमिाकर 50 से अलधक अवैध लनम्ारणो् को
हटाया जा चुका है। नेहर् कॉिोनी मे् लनगम

द््ारा पलरवारो् को मकान िािी करने के
लनद््ेश लदए गए है्। इसके बाद बड्ी संख्या मे्
िोग अपने घरो् से सामान लनकािकर
सुरल््कत स्िानो् पर िे जा रहे ह्ै। कई पलरवार
पहिे ही कॉिोनी छोड् चुके है्, जबलक
अन्य िोग िगातार घर िािी करने मे् जुटे
हुए है्। क््ेत्् मे् लबजिी और पानी के

कनेक्शन भी काट लदए गए ह्ै। लनगम
अलधकालरयो् का कहना है लक लफिहाि
िगभग 50 फीट चौड्ाई तक की भूलम को
िािी कराने के लिए कार्रवाई की जा रही है,
तालक पलरयोजना के लनम्ारण काय्र मे् कोई
बाधा न आए। बुधवार सुबह करीब 7 बजे
नगर लनगम की जेसीबी मशीनो् ने नेहर्

कॉिोनी मे् दुकानो् और मकानो् को तोरऩा
शुर् कर लदया। कार्रवाई के दौरान लकसी भी
प््कार की अल््पय स्सिलत से लनपटने और
कानून-व्यवस्िा बनाए रिने के लिए भारी
पुलिस बि तैनात लकया गया। नगर लनगम
कलमश्नर धीरेन्द्् कुमार के मुतालबक सुप््ीम
कोट्र, एनजीटी के आदेश पर यह कार्रवाई
की जा रही है। लनगम अलधकालरयो् ने बताया
लक तोरफ़ोड् अलभयान शुर् करने से एक
लदन पहिे संबंलधत अलधकालरयो् ने मौके का
लनरीक््ण कर तैयालरयो् का जायजा लिया िा।
बुधवार को लनध्ारलरत योजना के तहत
कार्रवाई शुर् की गई। नगर लनगम कलमश्नर
धीरेन्द्् कुमार के मुतालबक सुप््ीम कोट्र
एनजीटी के आदेश पर यह कार्रवाई की जा
रही है। यह कार्रवाई गुर्ग््ाम-फरीदाबाद-
नोएरा नमो भारत कॉलररोर और एलिवेटेर
रोर पलरयोजना के लनम्ारण के लिए
आवश्यक भूलम उपिब्ध कराने के उद््ेश्य से
की जा रही है। प््शासन का दावा है लक
पलरयोजना पूरी होने के बाद के््त्् मे् यातायात
व्यवस्िा बेहतर होगी और िोगो् को तेज एवं
सुगम पलरवहन सुलवधा लमि सकेगी।

िाजपा नेता रंजोत लसंह सन्नी ने हलरयाणा िाजपा की
नवलनयुल्त प््देश अध्यक्् डॉ. अच्जना गुप्ता को दी शुिकामनाएं

हलरयाणा िाजपा अधय्क् ्डा.
अच्जना गपुत्ा न ेयवुाओ ्को
बताया सगंठन की ताकत
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भाजपा नेता रंजोत लसंह सन्नी ने हलरयाणा
भाजपा की नवलनयुक्त प््देश अध्यक्् रॉ.
अच्रना गुप्ता से पंचकूिा मे् लशष््ाचार भे्ट
कर उन्हे् नई लजम्मेदारी के लिए हाल्दरक बधाई
एवं शुभकामनाएं दी्। इस अवसर पर उन्हो्ने
एक स्मृलत लचन्ह भी प््देशाध्यक्् राॅ. अच्रना
गुप्ता को भे्ट लकया। इस दौरान हलरयाणा

भाजपा प््देश अध्यक्् रॉ.
अच्रना गुप्ता ने युवा
काय्रकत्ारओ् की सराहना
करते हुए कहा लक युवा
संगठन की सबसे बड्ी शस्कत
और भाजपा की रीढ़् ह्ै।
उन्हो्ने कहा लक पाट््ी की
जनकल्याणकारी नीलतयो् और लवकास काय््ो्
को घर-घर तक पहुंचाने मे् युवाओ् की

महत्वपूण्र भूलमका रहती है।
रॉ. अच्रना गुप्ता ने कहा लक
भाजपा का युवा वग्र ऊज्ार,
उत्साह और समप्रण का
प््तीक है। राष्््् लनम्ारण मे्
महत्वपूण्र योगदान दे रहे है्
तिा संगठन को मजबूत

बनाने मे् अग््णी भूलमका लनभा रहे है्। उन्हो्ने
लवश््ास जताया लक काय्रकत्ार भलवष्य मे् भी

पाट््ी की लवचारधारा और जनलहतकारी
योजनाओ् को जनता तक पहुंचाने का काय्र
पूरी लनष््ा के साि करते रहे्गे। भाजपा नेता
रंजोत लसंह सन्नी ने कहा लक रॉ. अच्रना गुप्ता
के नेतृत्व मे् हलरयाणा भाजपा संगठन को नई
ऊज्ार और नई लदशा लमिेगी। लवश््ास व्यक्त
लकया लक उनके अनुभव, कुशि नेतृत्व और
संगठनात्मक क््मता से पाट््ी प््देश मे् और
अलधक मजबूत होगी।

एनजीटी ने थमायासाई उपवन के िीतर सड्क लनम्ाजण, लमट््ी 
िरने और िूलम सुधार के लिए के्द्् और यूपी- सरकार को नोलटस
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राष््््ीय हलरत न्यायालधकरण (एनजीटी) ने साई उपवन
के भीतर सड्क लनम्ारण, लमट््ी भरने और भूलम सुधार के
लिए के्द्् और उत््र प््देश सरकार को नोलटस जारी
करते हुए,अलधकालरयो् को चार सप्ताह के भीतर जवाब
देने का लनद््ेश लदया है। गालजयाबाद के साई उपवन के
भीतर सड्को् और अन्य संरचनाओ् के लनम्ारण, लमट््ी
भरने/भूलम सुधार का संज््ान िेते हुए, राष््््ीय हलरत
न्यायालधकरण ने पय्ारवरण, वन और जिवायु पलरवत्रन
मंत््ािय (एमओईएफ एंर सीसी), उत््र प््देश सरकार,
गालजयाबाद लवकास प््ालधकरण, गालजयाबाद नगर
लनगम, लजिा मलजस्ट््ेट गालजयाबाद, के्द््ीय प््दूषण
लनयंत््ण बोर्र, उत््र प््देश प््दूषण लनयंत््ण बोर्र और
संभागीय वन अलधकारी को भी नोलटस जारी लकया है।
अध्यक्् प््काश श््ीवास््व और लवशेषज्् सदसय् रॉ.
अफरोज अहमद की पीठ ने राज्य के अलधकालरयो् को
चार सप्ताह के भीतर अपना जवाब दालिि करने को

कहा है। न्यायािय पूव्र नगर लनगम पाष्रद
राजे्द्् त्यागी द््ारा दायर यालचका पर
सुनवाई कर रहा िा, लजनका
प््लतलनलधत्व उनके वकीि आकाश
वलशष्् कर रहे है्। यालचका मे् कहा गया
है लक साई उपवन केवि एक िुिा क््ेत््
नही् है, बस्लक गालजयाबाद मास्टर प्िान
2031 के प््ावधानो् के तहत एक नगर
वन के र्प मे् लनध्ारलरत है, लजसका उपयोग केवि नगर
वन के उद््ेश्यो् के लिए ही लकया जाना अलनवाय्र है। साई
उपवन, जो लक एक नालमत शहरी वन है, लजसकी
सड्को् और अन्य संरचनाओ् के लनम्ारण, लमट््ी
भरने/पुनप्ा््रस्पत जैसी गैर-वन गलतलवलधयो्/उपयोगो् म्े
पलरवल्तरत करने से न केवि हजारो् वृक््ो् से युक्त मौजूदा
समृद्् वृक्् आवरण नष्् हो रहा है, बस्लक कम से कम
100 एकड् का एक महत्वपूण्र अलतलरक्त क््ेत्् भी हमेशा
के लिए िो जाएगा। इस क््ेत्् का उपयोग गालजयाबाद
जैसे शहर मे् वायु प््दूषण की रोकिाम, लनयंत््ण और

कमी के लिए वनीकरण/वृक््ारोपण के
लिए लकया जा सकता है, वरना िािो्
स्िानीय लनवालसयो् को ताजी, स्वच्छ
हवा से वंलचत होना पड्ेगा।  अलधवक्ता
आकाश वलशष्् ने दिीि दी साई्
उपवन मे लकया गया कृत्य कृत्य वायु
(प््दूषण लनवारण एवं लनयंत््ण)
अलधलनयम, 1981 की धारा

16(2(ि)) के तहत सीपीसीबी द््ारा लनष्पालदत
एनसीएपी के अंतग्रत काय्र योजना का पूण्रतः उल्िंघन
है। उपय्रुक्त कृत्य उत््र प््देश प््दूषण लनयंत््ण बोर्र
(यूपीपीसीबी) द््ारा वायु (प््दूषण लनवारण एवं लनयंत््ण)
अलधलनयम, 1981 की धारा 17 के अंतग्रत अपने काय््ो्
के लनष्पादन मे् हलरत आवरण सृजन के संबंध मे् तैयार
की गई योजना के भी अनुर्प नही् है। उक्त कृत्य
पय्ारवरण, वन एवं जिवायु पलरवत्रन मंत््ािय
(एमओईएफ एंर सीसी) द््ारा 23.07.2024 को उत््र
प््देश के प््धान मुख्य वन संरक््क (पीसीसीएफ) और

सीपीसीबी को साई उपवन म्े अवैध लनम्ारणो् पर
आवश्यक कार्रवाई करने के लिए जारी लकए गए पत्् का
घोर उल्िंघन है। राजे्द्् त्यागी की ओर से पेश हुए
अलधवक्ता ने यह भी तक्क लदया लक गालजयाबाद 2025-
26 मे् भी देश का सबसे प््दूलषत शहर बना है। सड्को्
और अन्य संरचनाओ् का लनम्ारण तिा लमट््ी
भरना/पुनप्ा््रस्पत का काय्र के्द््ीय प््दूषण लनयंत््ण बोर्र
और राज्य प््दूषण लनयंत््ण बोर्र दोनो् की काय्र
योजनाओ् मे् लनलहत प््ावधानो् के पूण्रतः लवपरीत है।
वलशष्् ने कहा, काय्र योजनाओ् मे् िुिे स्िानो् को हरा-
भरा करने का प््ावधान है, जबलक साई उपवन केवि
एक िुिा स्िान नही् है, बस्लक वत्रमान मास्टर प्िान
के तहत एक समल्परत शहरी वन है। पय्ारवरण, वन एवं
जिवायु पलरवत्रन मंत््ािय ने पीसीसीएफ को पत्् जारी
लकया िा, लफर भी संभागीय वन अलधकारी द््ारा कोई
लनरीक््ण नही् लकया गया, कार्रवाई तो दूर की बात है।
अदाित ने इस मामिे की अगिी सुनवाई
02.07.2026 को सूचीबद्् की है।

चार सप्ताह मे्
देना होगा

जवाब

यथाथ्ज हॉसप्पटि म्े हईु के््त् ्की पहिी अनोिी
ल््िपक््ीय कॉस्लियर इम्पि्ाटं सफि सज्जरी
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ईएनटी तिा लहयलरंग लरस्टोरेशन के क््ेत्् मे् एक
महत्वपूण्र उपिस्बध हालसि करते हुए यिाि्र
हॉस्सपटि सेक्टर-88 फरीदाबाद के लचलकत्सको्
ने उन्नत वेलरया तकनीक का उपयोग कर पोस्ट-
लिंगुअि बलधरता से पीलड्त एक वयस्क मरीज
की क््ेत्् की पहिी ल््दपक््ीय (दोनो् कानो् मे्)
कॉस्कियर इम्प्िांट सज्ररी सफितापूव्रक संपन्न
की है। यह अत्यंत जलटि सज्ररी मात्् तीन घंटे मे्
पूरी की गई, जो अपने आप म्े एक बड्ी उपिस्बध
है क्यो्लक यह समय कई पारंपलरक एक तरफा
मास्टॉयरेक्टॉमी सज्ररी से भी कम है। इस सफि
ऑपरेशन को रॉ. (प््ो) आनंद गुप्ता, रीजनि
रायरेक्टर एवं एचओरी ईएनटी एवं हेर एंर नेक
कै्सर ने अंजाम लदया, लजससे न्यूनतम चीरा
आधालरत कॉस्कियर इम्प्िांट प््ल््कयाओ् मे् एक
नया मानक स्िालपत हुआ है। पोस्ट.लिंगुअि
बलधरता ऐसी स्सिलत होती है, लजसमे् व्यस्कत

बोिने और
भाषा लवकलसत
करने के बाद
अपनी सुनने की
क््मता िो देता
है। इससे संचार
मे् गंभीर बाधाएं,
मानलसक तनाव
और जीवन की

गुणवत््ा मे् कमी आ सकती है। दोनो् कानो् मे्
कॉस्कियर इम्प्िांट िगाने से ध्वलन को बेहतर
तरीके से समझने, शोरगुि वािे वातावरण मे्
बातचीत पहचानने, आवाज की लदशा का सटीक
पता िगाने और समग्् र्प से बेहतर श््वण क््मता
प््ाप्त करने म्े मदद लमिती है। इस उपिस्बध पर
रॉ. (प््ो) आनंद गुप्ता ने कहा लक यह सज्ररी
कॉस्कियर इम्प्िांट तकनीक के लवकास की लदशा
मे् एक महत्वपूण्र कदम है। वेलरया तकनीक के
माध्यम से पोस्ट.लिंगुअि बलधर वयस्क मरीज मे्

दोनो् कानो् का कॉस्कियर इम्प्िांट मात्् तीन घंटे
मे् पूरा करना हमारी सल्जरकि दक््ता और
तकनीकी प््गलत को दश्ारता है। यह तकनीक
ऑपरेशन से होने वािे आघात को कम कर
सकती है, लरकवरी अवलध को छोटा बना सकती
है और गंभीर श््वण हालन वािे मरीजो् के लिए
बेहतर दीघ्रकालिक पलरणाम प््दान कर सकती है।
परलमंदर लसंह, फैलसलिटी रायरेक्टर, यिाि्र
हॉस्सपटि सेक्टर-88 ने कहा लक इस तरह की
पहिी ल््दपक््ीय कॉस्कियर इम्प्िांट सज्ररी की
सफिता यह दश्ारती है लक न्यूनतम इनवेलसव
नवाचार श््वण संबंधी सज्ररी के के््त्् म्े नई
संभावनाएं िोि रहे है्। वेलरया तकनीक अलधक
सटीकता, दक््ता और सुरक््ा प््दान करती है, जो
जलटि ल््दपक््ीय प््ल््कयाओ् मे् बेहद महत्वपूण्र है्।
पोस्ट.लिंगुअि बलधरता से जूझ रहे वयस्को् के
लिए समय पर सुनने की क््मता बहाि होना उनके
संवाद, सामालजक भागीदारी और जीवन की
गुणवत््ा मे् उल्िेिनीय सुधार िा सकता है।

इम्प्िांट सज्जरी
सफितापूव्जक

संपन्न

संचािको् के लििाफ एफआईआर दज्ज
मसूरी मे् चिा प््शासन का बुिडोजर, एिएमसी
की जमीन पर बना अवैध मदरसा ध्वस््
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लजिा प््शासन का बुिरोजर
बुधवार को मसूरी िाना क््ेत्् के
कल्िुगड्ी ग््ाम मे् चिा। यहां
कल्िुगड्ी ग््ाम मे् सरकारी जमीन
पर अवैध र्प से लनल्मरत मदरसा
ध्वस्् कर लदया गया।
लजिालधकारी रलवंद्् कुमार मन्देड
का कहना है लक यह मदरसा ने इस
अलभयान की जानकारी दी। एक
हेक्टेयर सरकारी भूलम पर  अवैध
र्प से बनाया गया िा।  इसके
अिावा िोडा मे् मदरसा मे् सीि
िगाने के बाद संचािको् 
के लििाफ एफआईआर दज्र 
कराई गई है।    तहसीिदार कोट्र ने
मसूरी मे् अवैध लनम्ारण के

ध्वल््सकरण के आदेश जारी लकए
िे। इन आदेशो् के बाद बुधवार
सुबह से ही कई बुिरोजर कल्िू
गढ़ी पहुंचे तिा मदरसे को ध्वस््
कर लदया गया।  इतना ही नही् इस
पूरे प््करण मे् सरकार को हुए
नुकसान के लिए 1 करोड् 23
िाि र्पये की कुि लरकवरी
लनकािी गई है। यह बड्ी रालश
अवैध कब्जा करने वािो् से
सख्ती से वसूिी जाएगी। इस
दौरान पूरे इिाके मे् हडकम्प।की
स्सिलत बनी रही।

2 लकिो 990 ग््ाम गांजा बरामद
फरीदाबाद पुलिस की क््ाइम ब््ांच का कांलबंग/सल्चि्ग
अलियान, राजीव कॉिोनी मे् की गई करवाई

हरिभूिम न्यूज:फरीदाबाद 

फरीदाबाद पुलिस द््ारा अवैध नशा
व नशा तस्करो् के लििाफ िगातार
कार्रवाई की जा रही है। 3 जून को
फरीदाबाद पुलिस की क््ाइम ब््ांच
की 10 टीमो् द््ारा राजीव कॉिोनी,
सेक्टर-56 क््ेत्् मे् व्यापक स््र पर
कांलबंग, सल्चि्ग की गई। इस दौरान
मलहिा कम्रचालरयो् सलहत 100 के
करीब पुलिस कम्रचारी उपस्सित
रहे। क््ाइम ब््ांच बदरपुर बॉर्रर
प््भारी द््ारा टीमो् का नेतृत्व लकया
गया। पुलिस प््वक्ता ने जानकारी
देते हुए बताया लक सहायक पुलिस
आयुक्त अपराध-2 वर्ण दलहया के
माग्रदश्रन मे् फरीदाबाद पुलिस की
अपराध शािाओ् की नशा तस्करो्
पर कार्रवाई जारी है। 3 जून की अि
सुबह अपराध शािाओ् की 10 टीमो्
द््ारा राजीव कॉिोनी सके्टर 56 क््ेत््
मे् कांलबंग, सल्चि्ग की गई। रॉग
स्क्वायर की टीम द््ारा भी सल्चि्ग
की गई। इस दौरान क््ाइम ब््ांच की
टीमो् द््ारा 3-4 संलदग्ध व्यस्कतयो् को
लरटेन कर पूछताछ की गई है।
उन्हो्ने आगे बताया लक अपराध
शािाओ् की टीम ने कांलबंग, सल्चि्ग
से पहिे, 2 जून को राजीव कॉिोनी
से संबंलधत नशा तस्करो् पर कार्रवाई

करते हुए एक मलहिा सलहत 3
आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया है।
लजनके कब्जे से 2 लकिो 990 ग््ाम
गांजा बरामद हुआ। 2 जून को
अपराध शािा एनआईटी की टीम ने
लनम्रि कुमार लनवासी गांव उत््मगंज
भागिपुर लबहार को 2 लकिो 100
ग््ाम गांजा के साि आलशयाना फ्िैट
सेक्टर 56 के पास से काबू लकया।
लजसने पूछताछ मे् बताया लक मिुरा
से गांजा िेकर आया िा और राजीव
कॉिोनी मे् देना िा। लजसको पुलिस
लरमांर पर िेकर पूछताछ की जा रही
है। इसी अपराध शािा रीएिएफ
की टीम ने रोलहत लनवासी राजीव
कॉिोनी को 430 ग््ाम गांजा के
साि लगरफ्तार लकया। वही्
एवीटीएस लसकरौना टीम ने राजीव
कॉिोनी लनवासी एक मलहिा को
460 ग््ाम गांजा के साि लगरफ्तार
लकया है।
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आत्मबल पाने ईश््र के सान्ननध्य मे् जाना पड्ता है

ट््े्डअंतम्ान
आज की पाती

खेतो् की सेहत की तफक्् जर्री       
हाल ही मे् िृकर  मंत््ालय ने 1 जून से 30 जून ति एि
बहुत ही अच्छा अकभयान ‘खेत बचाओ’ चलाया  है,
कजसिा मिसद खेतो् िी उपजाऊ क््मता िो रासायकनि
खादो् से होने वाले  नुिसानो् से बचाना भी है। िहते ह्ै कि
जब जागो, तब सवेरा, लेकिन देर ति  सोना हमेशा
हाकनिारि ही होता है। हमारा देश िृकर प््धान देश है,
लेकिन बहुत  ही कनराशाजनि है कि सरिारो् िी गलत
नीकतयो् और संबंकधत कवभागो् िा िृकर िे  प््कत ढुलमुल
रवैया आज खेतो् पर भारी पड् रहा है। उनिी उपजाऊ
क््मता  रासायकनि खादो् िे िारर िम हो रही है। भूकम
बंजर होने िी आशंिा है। सरिार िा बहुत अच्छा प््यास
है कि उसने खेतो् िी बीमार होती सेहत िे कलए खेत
बचाओ अकभयान चलाया है।

- सतीश मरकाम, जगदलपुर

अगर आपिा बच््ा िभी स्िूल िे खेल कदवस या दौड् प््कतयोकगता वाले कदन
सुबह अक्डयल रवैया अपनाने लगता है, तो आप अिेले नही् ह्ै जो इस तरह

िी कचंता से जूझ रहे ह्ै। िुछ बच््ो् म्े ऐसे अवसर गहरी
कचंता और घबराहर पैदा िर देते ह्ै। उनिे मन मे् सवाल
उठते ह्ै-अगर मै् सबसे धीमा कनिला तो? माता-कपता िे
कलए ऐसे समय मे् यह समझना मुस्किल हो सिता है कि
क्या किया जाए। बहुत ज्यादा दबाव डालने पर सुबह िा
माहौल तनावपूर्ण हो सिता है, जबकि बच््े िो छूर देने पर
यह कचंता सताती है कि िही् उसे चुनौकतयो् से बच कनिलना
तो नही् कसखा रहे। ऐसे म्े क्या िभी बच््े िी इच्छा िे
अनुसार चलना ठीि है? और अगली बार उसे िोकशश

िरने िा बेहतर अवसर िैसे कदया जाए? जब हम किसी ऐसी चीज से बचते ह्ै
कजससे हमे् डर लगता है, तो तुरंत राहत महसूस होती ह।ै यह राहत बहुत
असरदार होती है और हमारे मक््सष्ि िो यह संदेश देती है कि बचना िारगर
रहा। समय िे सार डर और बढ् जाता है और उससे बचने िी प््वृक््ि भी
मजबूत हो जाती है। यह िेवल बच््ो् िे सार नही्, बस्लि हम सभी िे सार
होता है। इसीकलए सामान्य तौर पर बच््ो् िे कलए यह बेहतर होता है कि वे अपने
डर िा सामना जल्द िरे्, उससे पहले कि उससे बचने िी आदत बन जाए।

अमेकरिा िी एि सरिारी प््योगशाला िे दो वैज््ाकनिो् पर अफ््ीिा से
कनष्क््िय मंिीपॉक्स वायरस िी शीकशयां देश मे् तस्िरी िरिे लाने और
कमकशगन िे एि हवाई अड््े पर जांचित्ाणओ् से झूठ बोलने
िा आरोप लगाया गया है। प््ाकधिाकरयो् ने मंगलवार िो
यह जानिारी दी। डेट््ॉइर िी संघीय अदालत मे् कवंसे्र
मुंस्रर और क्लॉड क्वे िे कखलाफ आपराकधि कशिायत
दज्ण िी गई। मुंस्रर, मो्राना िे हैकमल्रन स्सरत ‘रॉिी
माउंरेन लैबोरेररीज’ मे् वायरस पाकरस्सरकतिी अनुभाग िे
प््मुख है् और क्वे उनिे सार िाम िरते ह्ै। मुंस्रर और
क्वे िो जनवरी मे् डेट््ॉइर मेट््ोपॉकलरन हवाई अड््े पर उस
समय रोि कलया गया रा, जब वे पेकरस से लौरे रे और
उससे पहले िांगो गरराज्य मे् नौ कदन कबतािर आए र।े मध्य अफ््ीिा िे
कवशाल देश िांगो मे् एमपॉक्स बीमारी िे प््िोप िे िारर दो हजार से अकधि
लोगो् िी मौत हो गई री। हालांकि, िरीब दो वर््ो् से जारी यह प््िोप अप््ैल मे्
समाप्त घोकरत िर कदया गया रा। संघीय जांच ब्यूरो (एफबीआई) ने अदालत मे्
दाकखल दस््ावेज मे् िहा कि मुंस्रर ने इस बात से इनिार किया रा कि वह
किसी जैकवि सामग््ी या नमूने िे सार अमेकरिा लौरा है। लेकिन बाद मे् जांच
मे् पता चला कि दोनो् िे पास कनष्क््िय मंिीपॉक्स वायरस िी शीकशयां री्।

हसरभूिम काय्ाालय
िरिरापारा, रायपुर मे् पत्् िे माध्यम से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पर भेज सिते ह्ै।

अमेसरकी वैज््ासिको् पर मंकीपॉक्ि
वायरि की तस्करी का आरोप

जब बच््ा डर के कारण पीछे
हटे, तो माता-सपता क्या करे्?

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने ििचार

संिकलत

दि्ान

जब वंयसकंत दकसी कायंण को करन ेचलता ह,ै तो उसक ेमन-हंिय मंे बारंबार दवचार-भाव
उठत ेहै ंदक वह कायंण करंे या नही,ं उससे होगा या नही ंऔर पदरराम भी सफलता और
असफलता क ेरपं मंे सामन ेआता ह।ै दकसी कायंण को करन ेक ेदलए बल की
आवशयंकता होती ह।ै इसके दबना उसको गदत िनेा असभंव है। कई बार दकसी कायंण को
करत ेसमय नाना-पंकंार क ेसकंर उसमंे बाधा बन खडं ेहो जात ेहै।ं ऐसे मंे कोई वयंसकंत
उस कायंण को बीच मे ंही छोड ंितेा ह।ै पदररामसवंरपं उसे असफलता हार लगती ह।ै
असफलता यह दसदं ंकरती ह ैदक अमकु कायंण को परू ेमनोयोग स ेनही ंदकया गया।
मनोयोग का अरंण होता ह-ैतन, मन और हंिय से समदंपणत होकर दकसी कायंण को करना।
दकसी कायंण मे ंसफल होन ेक ेदलए वयंसकंत मे ंमानदसक सतंलुन, दवशंंास, दजजंंासा, लगन,
सघंरंण करने की िंमंता और तनमंयता जसै ेगरुो ंका होना जररंी होता ह।ै इनकी पंंासंपत
आतमंबल से होती ह।ै आतंमबल की पंंासपंत क ेदलए ईशंरं के सासनंनधयं मंे जाना पडतंा है।
सासनंनधंय पान ेक ेदलए ईशंरं का दवशंंास आवशंयक है। दवशंंास पान ेके दलए तप-साधना
करनी पडतंी ह।ै चंूदक आतमंबल मंे ईशंंर की शसकंत दनदहत होती ह,ै इसीदलए इस ेिंहंमंबल
भी कहत ेहै।ं आतंमबल से सपंननं मनीरी क ेदलए कोई कायंण असभंव नही ंरहता ह।ै उसका
कोई कायंण बीच मे ंनही ंरकंता ह।ै जब शरीरबल और मनोबल ररू जाता ह ैतो उस समय
आतमंबल सहारा ितेा ह।ै आतंमबल से यकुतं वंयसकंत कभी हताश-दनराश नही ंहोता है।  

साधु संगत से चोर ने चोरी छोड्ी

संिकलत

प््ेरणा

एक डाक ूरा, जो लरू पार करता रा। एक बार एक गावं से धन लूरकर वो भाग रहा रा
दक घोडं ेपर से दगर कर घायल हो गया। उसन ेिखेा पास मे ंही एक साघ ूकी  कदुरया ह,ै
धन को जमीन म ेगाढ कर वो साध ुकी कदुरया मे ंगया। साध ुरादंंत भोजन क ेदलए ही बठैे
र।े िरवाज ेपर िसंंक सुन उनंहोनं ेकहा, जो  कोई भी ह,ै अनंिर आ जाओ। डाक ूअनंिर
गया तो साध ुन ेउसे भी बठैन ेक ेदलए  आसन दिया, और पहल ेउसके समिंं भोजन
परोसा, दफर सवंयं दलया। साध ुन ेउसे भोजन पंंारमभं करने को कहा- आप अदतदर है
इसदलए आप ईशंरं सामान ह,ै आप पहले भोजन आरभं करे। डाक ूको आजतक दकसी ने
इतन ेसमंमान स ेना कहा रा और ना ही दखलाया रा। डाक ून ेभोजन दकया। साध ुन ेएक
चराई उसक ेदलए दबछा िी और कहा रात मे ंआप कहा ंजाइएगा तो यही दवशंंाम कर
लीदजए। डाक ूरोडंा घायल रा, तो चलन ेमे ंउसे तकलीफ ंहो रही री, जसै ेही  साघ ुको
उसक ेजयंमं का पता चला, उसका उपचार करन ेलगे। कुछ पतंंो को पीसकर  उसका रस
लपे करके एक कपडें स ेउसके जयंमं पर बांधा। और सहारा िकेर उसे चराई  पर दलराया।
डाक ूसाध ुकी उिारता स ेबहुत पंंभादवत हआु, उसने कहा, बाबा आप दकतन े सतंषुं ंऔर
उिार वयंसकंततवं के सवंामी ह।ै आप मंे िया की भावना ह।ै कंया आपको कभी धन की
लालसा नही ंहोती? साध ुबोल-े धन तो नशंरं है बालक, और जो चीज नषं ंहो जाए उसके
दलए लालसा  करना दवनाश की ओर अगंसंर होना ह।ै 

िचंतन

हरों मंे अदनयोदजत दनमंाणर लगातार बडंे हािसों को नंयोता िे रहे हैं।
इसके कारर राषंंंंीय राजधानी दिलंली सदहत िेश के कई बडंे शहरों
में सैकडंों लोगों की जान जा चुकी है। बुधवार को ही दिलंली के

मालवीय नगर संसरत फंलदरश संरे होरल में लगी आग ने एक बार दफर शहरी
दवकास मॉडल की भयावह सचंंाई सामने ला िी है। इस हािसे में 21 लोगों
की मौत हो गई, दजनमें 17 दविेशी नागदरक शादमल रे। इससे िो दिन पहले भी
एक इमारत दगरने से 6 लोगों की मौत हो गई री। आंकडंों काे िेखंे तो दिलंली
में दपछले 6 महीनों मंे ऐसी घरनाओं मंे 70 से अदधक लोगों की जान जा चुकी
है। मालवीय नगर में यह केवल आगजनी की घरना नहीं, बसंलक उन खादमयों
का ििंणनाक पदरराम है जो वरंंों से हमारी पंंशासदनक वंयवसंरा, भवन दनमंाणर
पंंराली और सुरिंंा तंतंं मंे मौजूि हैं। सबसे चौंकाने वाली बात यह है दक दजस
होरल में यह हािसा हुआ, उसके पास फायर एनओसी तक नहीं री। सवाल
यह है दक दबना आवशंयक सुरिंंा पंंमारपतंं के होरल आदखर चल कैसे रहा
रा? िेश के बडंे शहरों में अदनयोदजत दनमंाणर अब अपवाि नहीं, बसंलक
सामानंय पंंवृदंंत बन चुके हंै। ऐसे हािसे दिलंली के अलावा मुंबई, हदरयारा,
नागपुर और आंधंंपंंिेश में भी हो चुक हैं। जैसे आबािी बढं रही है, जमीन
सीदमत है और मुनाफे की होडं मंे दनयमों को कागजों तक सीदमत कर दिया गया
है। नतीजा यह है दक बहुमंदजला इमारतें तो खडंी हो रही हैं, लेदकन सुरिंंा
वंयवसंरा धराशायी होती जा रही है। कहीं आपातकालीन दनकास नहीं हैं, कहीं
असंननशामक यंतंं दनसंषकंंय पडंे हैं, तो कहीं पानी की पयंाणपंत वंयवसंरा तक नहीं
है। जब तक सब कुछ सामानंय रहता है, ये खादमयां दिखाई नहीं िेतीं, लेदकन
जैसे ही कोई िुघंणरना होती है, इनकी कीमत इंसानी जानों से चुकानी पडंती है।
दवडंबना यह है दक दजन भवनों को सुरिंंा मानकों का पालन करना चादहए, वे
संवयं जोदखम के केंदंं बने हुए हैं। आग लगने की घरनाओं मंे एक और बडंी
समसंया िमकल दवभाग की सीदमत िंंमता है। आज शहरों मंे 10, 15 और 20
मंदजल तक की इमारतें खडंी हो रही हैं, लेदकन कई संरानों पर फायर दंंिगेड
के पास दसफंफ 4 से 5 मंदजल से अदधक ऊंचाई तक पहुंचने वाले आधुदनक
हाइडंंोदलक पंलेरफॉमंण और संकाईदलफंर तक उपलबंध नहीं हंै। जब आग
बहुमंदजला इमारतों में फैलती है, तब बचाव कायंण समय के दखलाफ लडंाई
बन जाता है। संकरी गदलयां, अवंयवसंसरत पादंकिंग और अवैध दनमंाणर इस
लडंाई को और कदठन बना िेते हैं। िमकल की गादंडयां मौके तक समय पर
नहीं पहुंच पातीं और तब तक बहुत िेर हो चुकी होती है। यह समसंया केवल
सरकारी तंतंं तक सीदमत नहीं है। आम नागदरकों और भवन मादलकों की
दजमंमेिारी भी कम नहीं है। अकंसर लोग अदतदरकंत कमरे बनाने, अदधक
दकराया कमाने या जंयािा जगह घेरने के दलए सुरिंंा दनयमों की अनिेखी कर
िेते हंै। आपातकालीन दनकास बंि कर दिए जाते हैं, सीदंढयों पर सामान रख
दिया जाता है और दबजली की असुरदंंित वायदरंग को नजरअंिाज दकया जाता
है। िुघंणरना होने तक दकसी को खतरे का एहसास नहीं होता। ऐसे मंे लोगों को
खुि भी जागरंक होना चादहए, कंयोंदक कोई भी आपिा बताकर नहीं आती।
यानी बचाव के उपाय पहले से ही दकए जाएं तो ऐसी गंभीर आपिाओं से बचा
जा सकेगा। इसदलए जवाबिेही तय करनी ही होगी। तभी हम ऐसी दवपिाओं
से पार पा सकेंगे। 

अतनयोतजत तनम्ााण दे
रहे हादसो् को न्योता

श

( लेतखक स्ििंत्् सं््भकार है्, ये उनके अपने तिचार है्।)

क्या नए राजनीततक युग की
िुर्आत करे्गे अन्नामलाई

दमलनाडु की राजनीदतक भूदम हमेशा से भारतीय राजनीदत के
मानदचतंं पर एक दवदशषंं और पृरक पहचान बनाए हुए है। िेश
के अनंय राजंयों के दवपरीत यहां राषंंंंीय दवचारधारा वाले िलों की

तुलना में िेंंतंंीय असंसमता और िंंेतंंीय संगठनों का पंंभाव कहीं अदधक गहरा
रहा है। बीते अनेक िशकों से दंंदवडं आंिोलन की कोख से दनकली राजनीदत
ने ही इस राजंय की सतंंा की दिशा और िशा को पूरी तरह दनयंदंंतत और
संचादलत दकया है।  इस समय तदमलनाडु के राजनीदतक आकाश में दजस
एक नाम को लेकर सबसे अदधक चचंाणएं और कयास लगाए जा रहे हंै, वे हंै
भारतीय जनता पारंंी के पूवंण पंंिेश अधंयिंं के. अनंनामलाई। दपछले कुछ
समय से राजंय के समाचारों और राजनीदतक चचंाणओं मंे इस बात ने
अतंयदधक जोर पकडं दलया है दक वे अपने वतंणमान िल से नाता तोडंकर एक
नए िंंेतंंीय राजनीदतक िल का गठन कर सकते हैं। यदंंदप उनंहोंने अभी तक
इस दवरय में कोई आदधकादरक या संपषंं घोररा नहीं की है, परंतु उनके
हादलया वकंतवंय, उनके समरंणकों दंंारा लगाए गए दवजंंापन पतंं, महतंवपूरंण
बैठकों से उनकी िूरी और जमीनी संंर पर चल रही संगठनातंमक
गदतदवदधयों ने राजंय की राजनीदत को एक नए दवमशंण की ओर मोडं दिया है।
इस नए राजनीदतक घरनाकंंम की सुगबुगाहर तब और अदधक संपषंं रंप से
दिखाई िेने लगी जब कोयंबरूर शहर में अचानक कई पंंमुख संरानों पर उनके
समरंणकों दंंारा बडंे-बडंे दवजंंापन पतंं लगाए गए। सामानंय राजनीदतक
दवजंंापनों से सवंणरा दभनंन इन पतंंों पर अंदकत संिेश ने सभी का धंयान
आकदंरणत दकया, दजसमें दलखा रा दक दनडर सोच की कोई सीमा नहीं होती।
इस वाकंय को राजनीदतक दवशंलेरकों और जनता दंंारा एक बडंे बिलाव के
संकेत के रंप में िेखा गया। इसके तुरंत बाि जनसंचार के आधुदनक माधंयमों
और मुयंयधारा की राजनीदत में यह बात तेजी से फैल गई दक वे दकसी नए
और संवतंतंं राजनीदतक मंच की आधारदशला रखने की तैयारी कर रहे हैं।
उनके इस संभादवत किम को तब और बल दमला जब उनके पंंशंसकों और
समरंणकों के संगठन, दजसका नाम अनंनामलाई अनंबू कूटंंम है, उसने
अचानक अपनी गदतदवदधयों को तेज करते हुए नए सिसंयों और
पिादधकादरयों को जोडंना आरंभ कर दिया। इसके सार ही भीतरखाने से यह
समाचार भी आ रहे हंै दक मकंंल शसंकत इयकंंम नाम से एक दवशाल
जनआंिोलन या सामादजक संगठन की रंपरेखा तैयार की जा रही है, जो
आने वाले समय में एक पूरंण राजनीदतक िल का रंप धारर कर सकता है।
वरंण 2021 में उनंहें तदमलनाडु मंे िल का अधंयिंं दनयुकंत दकया गया रा। बहुत
ही अलंप समय में वे राजंय की राजनीदत का एक अपदरहायंण और चदंचणत चेहरा
बनकर उभरे। उनकी संवाि शैली अतंयंत सीधी और सीधे पंंहार करने वाली
रही है, दजसके कारर उनंहोंने वतंणमान दंंमुक सरकार की नीदतयों पर लगातार
तीखे हमले दकए और अपने िल को राजंय में एक संवतंतंं राजनीदतक शसंकत
के रंप में संरादपत करने की पुरजोर कोदशश की। वरंण 2024 के लोकसभा
चुनावों मंे यदंंदप उनका िल राजंय में कोई भी दनवंाणचन िंंेतंं जीतने मंे सफल
नहीं हो सका, परंतु उनके नेतृतंव में िल का मत पंंदतशत पहली बार िो अंकों
तक पहुंचने मंे कामयाब रहा, दजसे राजंय की राजनीदत में एक बडंी घरना
माना गया। इस सफलता का शंंेय मुयंय रंप से उनकी जनसभाओं और
उनके दंंारा आयोदजत की गई एन मनंन, एन मकंंल नामक वंयापक यातंंा को
दिया गया, दजसने उनहंें युवाओं और शहरी मतिाताओं के बीच बेहि
लोकदंंपय बना दिया।  राजनीदतक िंंेतंं के जानकारों का मानना है दक केंदंंीय
नेतृतंव ने भदवषंय के गठबंधनों को बचाने और राजनीदतक संतुलन बहाल
करने के दलए उनंहें पंंिेश अधंयिंं के पि से मुकंत करने का दनरंणय दलया। इसी
कंंम में वरंण 2025 में उनके संरान पर नैनार नागेंदंंन को तदमलनाडु मंे िल की
कमान सौंपी गई। पि से हराए जाने के बाि भी उनके पंंदत दनषंंा रखने वाले
समरंणकों और युवाओं की संयंया में कोई कमी नहीं आई, बसंलक उनके
समरंणकों ने इसे उनकी राजनीदतक संवतंतंंता के एक नए अधंयाय के रंप में
िेखा। यही कारर है दक जब हाल के दिनों मंे उनंहोंने िल की िो अतंयंत
महतंवपूरंण राजंय केंदंंीय सदमदत की बैठकों से पूरी तरह िूरी बना ली, तो उनके
अलग रासंंे पर जाने की अरकलों को अतंयदधक हवा दमली। वतंणमान समय
में तदमलनाडु की राजनीदत एक बडंे संकंंमर काल से गुजर रही है। आने
वाले कुछ दिन दनदंंित रंप से इस बात का दनधंाणरर करेंगे दक तदमलनाडु का
राजनीदतक भदवषंय दकस करवर बैठने वाला है।

त

सियाित 
महेन्द्् कतवारी

लोगो् की सेिा करते रहे्गे 
कनंााटक के लोगों ने हम पर भरोसा वकया
और वह भरोसा हमारी सबसे बडंी वजमंमेदारी
है। मुखंयमंतंंी डीके विवकुमार और
मंवंंतपवरषद को हावंदाक बधाई, जो कनंााटक
के लोगों की आकांकंंाओं को आगे बढंाएंगे।
हम कनंााटक के लोगों की बात सुनते
रहेंगे, उनकी सेवा करते रहेंगे।

-राहुल गांिी, कांगंंेस सांसद

डीके तििकुमार को बधाई 
कनंााटक के मुखंयमंतंंी के रंप में िपथ
गंंहण करने पर डीके विवकुमार को हावंदाक
बधाई। उनंहें उनके कायंाकाल के वलए
िुभकामनाएं। केंदंं सरकार जन कलंयाण
के वलए कनंााटक सरकार के साथ वमलकर
काम करेगी। -नरेंदंं मोदी, पंंधानमंतंंी

हर पात्् को लाभ तमले 
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी की गारंटी और डबल
इंजन सरकार की पंंवतबदंंता से ही 3,000
रंपये की सहायता रावि देने का वादा पूरा
वकया गया है। जैसे-जैसे फॉमंा वमलते जाएंगे,
उनका सतंयापन वकया जाएगा व पैसे खातों
में अंतवरत वकए जाएंगे। हमारा लकंंंय है वक
हर पातंं मवहला को यह लाभ वमले। 

-शुभेंदु अधिकारी, मुखंयमंतंंी, बंगाल 

जैतिक खेती अपनाएं 
मैंने संवयं जैववक खेती अपनाने का फैसला
वकया है। मैं चाहती हूं वक दूसरे भी ऐसा ही
करें। पहले साल मुझे नुकसान हो सकता
है। मैं अपनी जमीन जोतने जा रही हूं। हर
साल 12 वदसंबर को मैं मजदूरों के साथ
खेतों में गनंने की कटाई करूंगी। 
-पंकजा मुंडे,  पयंाावरण मंतंंी, महाराषंंंं 

न दिनों िेश के आम आिमी और दकसान से
लेकर संपूरंण अरंणवंयवसंरा के सामने
कमजोर मानसून से सूखे की आशंका और

महंगे कचंंे तेल से महंगाई संबंधी आदंरणक चुनौदतयां
दचंता का कारर बन गई हैं। हाल ही में 2 जून संयुकंत राषंंंं
के दवशंं मौसम दवजंंान संगठन (डबंलंयूएचओ) ने दरपोरंण
जारी करते हुए बताया है दक इस वरंण अल नीनो के कारर
भारत में मानसून के अतंयदधक  कमजोर होने और भीरर
सूखे की आशंका है। इससे िेश में सामानंय से कम बादरश
का खतरा बढं गया है और इससे िेश के कई दहसंसों मंे लू
और भीरर गमंंी की संसरदत पैिा हो सकती है। कम बादरश
और सूखे के कारर खरीफ फसलों की बुवाई पंंभादवत
हो सकती है, दजससे खादंंानंन उतंपािन और महंगाई पर
सीधा असर पडंने की आशंका है। इसी तरह एक जून को
हाल ही में भारतीय मौसम दवजंंान दवभाग (आयएमडी)
ने िेश की धडंकन माने जाने वाले िदंंिर-पदंंिम
मानसून को लेकर दचंताएं बढंा िी हैं। 

मौसम दवभाग ने साल 2026 के मानसून के अपने
पुराने अनुमान को और घरा दिया है। पहले जहां
आयएमडी ने लॉनंग पीदरयड एवरेज (एलआरए) की 92
फीसिी बादरश होने का अनुमान लगाया रा, वहीं अब
इसे घराकर 90 फीसिी कर दिया गया है। इसका सीधा
मतलब यह है दक िेश में इस साल ‘सामानंय से कम’
बादरश होने की पूरी आशंका है। अगर मौसम दवभाग का
यह ताजा अनुमान सच सादबत होता है, तो भारत दपछले
एक िशक के सबसे सूखे मानसून का सामना करेगा।
इससे पहले साल 2015 में भारत में इतनी कम बादरश
दरकॉडंण की गई री, जब मानसनू सामानंय से लगभग 13
फीसिी कम रा। चूंदक मानसून के िौरान अल-नीनो की
संसरदत मजबूत होने की वजह से बादरश कम होगी। अब
अल-नीनो के खतरे और कमजोर मानसून की आशंका
से जलाशय के सूखने और खेती के दलए पानी की कमी
की दचंता बढं गई है। वासंंव में िेश के दकसानों और कृदर
िंंेतंं की दचंताएं बढंाने वाला यह पदरिृशंय िेश के वतंणमान
सुकूनिायक कृदर िंंेतंं के समिंं एक चुनौती बनकर
दिखाई िे रहा है।

उलंलेखनीय है दक कमजोर मानसून व सूखे की
आशंका के सार एक बार दफर इसी माह जून की
शुरंआत से अमेदरका-ईरान के बीच पदंंिम एदशया में
लगातार बढंते तनाव और अंतरराषंंंंीय बाजार में कचंंे
तेल की बढंती कीमतों की वजह से िेश में पेटंंोल-डीजल
की कीमतें और बढंने की आशंका बनी हुई है। दपछले
माह मई 2026 में चार बार पेटंंोल और डीजल की
कीमतों में बढंोतरी हुई है। पेटंंोदलयम मंतंंालय के
मुतादबक सरकारी िंंेतंं की तीनों तेल कंपदनयों इंदडयन

आयल, दहंिुसंंान पेटंंोदलयम, भारत पेटंंोदलयम को
संयुकंत तौर पर पंंदतदिन करीब 750  हजार करोडं रंपये
का घारा हो रहा है और पेटंंोल-डीजल की कीमतें बढंने
की आशंका बनी हुई है। सार ही भारत में महंगाई बढं रही
है। राषंंंंीय सांसंययकी कायंाणलय के दंंारा जारी आंकडंों के
अनुसार भारत में अपंंैल 2026 में रोक महंगाई बढंकर
8.3 पंंदतशत और खुिरा महंगाई बढंकर 3.48 पंंदतशत हो
गई है। पंंमुख कंसलरंेसी फमंण ईवाई इंदडया की ताजा
दरपोरंण के अनुसार, पदंंिम एदशयाई संकर के कारर भारत
में दवतंं वरंण 2026-27 मंे महंगाई िर 6 पंंदतशत के ऊपरी
संंर को छू सकती है। एदशयाई दवकास बैंक के दंंारा

पंंसंंुत दरपोरंण के मुतादबक इस वरंण 2026-27 में भारत में
महंगाई 6.9 पंंदतशत के संंर पर पहुंच सकती है। यह
उभरकर दिखाई िे रहा है दक पेटंंोल और डीजल के महंगे
होने का सबसे बडंा असर आम लोगों की जेब पर पडंने
लगा है। दनजी वाहन चलाने वालों का खचंण बढं गया है।
डीजल महंगा होने से टंंक, बस और माल ढुलाई का खचंण
भी बढं गया है। इसका असर ससंबजयों, फल, िूध और
रोजमरंाण के सामानों की कीमतों पर दिखाई िेने लगा है।
ऐसे में एक ओर कमजोर मानसून और सूखे से दनदंमणत
होने वाली दचंताओं पर धंयान िेना होगा, वहीं िूसरी ओर
कचंंे तेल की ऊंची की मतों और  महंगाई की दचंताओं
पर भी धंयान िेना होगा। ऐसे मंे अल-नीनो के बढंते असर
को िेखते हुए केंदंं सरकार ररनीदतपूवंणक आगे बढंी है।
दकसानों को इस बडंे मौसमी संकर से बचाने के दलए
सरकार ने 1 जून 2026 से िेशवंयापी “खेत बचाओ”
अदभयान के तहत ररनीदतपूवंणक किम आगे बढंाए हैं।
इसके तहत दकसानों को उनके इलाके और फसल के
दहसाब से खास सलाह (कंंॉप-संपेदसदफक एडवाइजरी)
िी जाएगी, तादक वे मौसम के जोदखमों को समझकर
सही फैसला ले सकें। इस अदभयान का मुयंय उदंंेशंय

दसफंफ जानकारी बांरना नहीं है, बसंलक जमीन पर जाकर
दकसानों को यह बताना है दक उनंहें कम बादरश या सूखे
के खतरे वाले इलाकों में कौन सी फसल बोनी चादहए,
दकस फसल की तरफ बिलाव करना चादहए और उनके
पास पारंपदरक खेती के कंया बेहतर दवकलंप मौजूि हैं।
दकसानों को उनके इलाके के मौसम, वहां की दमटंंी और
बाजार की मांग के दहसाब से वंयावहादरक मागंणिशंणन दिया
जाएगा। यह बात भी महतंवपूरंण है दक इस कमजोर
मानसून और सूखे की आशंका के बडंे संकर से दनपरने
के दलए सरकार ने एक वंयापक और सहयोगी ढांचा तैयार
दकया है। इस अदभयान में संरानीय पंचायतों, राजंय
सरकारों, कृदर दवजंंान केंदंंों, भारतीय कृदर अनुसंधान
पदररि के संसंरानों और संरानीय कृदर दवभागों को एक
सार जोडंा गया है। िेश के कोने-कोने तक अपनी पहुंच
मजबूत करने के दलए 1,600 से जंयािा दवशेर रीमें बनाई
गई हैं। इनमें से 500 रीमें दवशेर रंप से िेश के उन 100
दजलों में तैनात की जाएंगी, जहां रासायदनक खािों की
खपत सबसे जंयािा है। चूंदक वैदंंशक बाजार में कचंंे तेल
की कीमतें बढं रही है, अतएव सरकार के नीदतगत
हसंंिंंेप की गुंजाइश सीदमत है, लेदकन मौजूिा हालात
को िेखते हुए सरकार के सार-सार उदंंोग-कारोबार
और हर वगंण के सभी लोगों के दंंारा हरसंभव तरीके से
महंगाई का मुकाबला करने के दलए आगे बढंना होगा।

िेश के नागदरकों के दंंारा पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी के
दंंारा की गई उस अपील पर अमल दकया जाना होगा,
दजसमें उनंहोंने पेटंंोल-डीजल का दकफायत से उपयोग
करने की जरंरत बताई है। सरकार के दंंारा पेटंंोल में
इरेनाल का दमशंंर 20 पंंदतशत से बढंाकर 30 पंंदतशत
दकया जाना होगा। तेल की मांग में कमी करने हेतु
इलेकंदंंटक वाहन (ईवी) के उपयोग में तेजी लाई जानी
होगी। उमंमीि करें दक सरकार संयुकंत राषंंंं के दवशंं मौसम
दवजंंान संगठन और भारतीय मौसम दवजंंान दवभाग के
दंंारा इस वरंण 2026 के दलए पंंसंंुत दकए गए मौसम
अनुमानों के मदंंेनजर कमजोर मानसून, अलनीनो और
कृदर की बढंी हुई लागत संबंधी चुनौदतयों से
सफलतापूवंणक मुकाबले के दलए बहुआयामी उपायों के
सार आगे बढंेगी। सार ही सरकार कचंंे तेल की बढंती
कीमतों से भारत में बढंती महंगाई से आम आिमी के
दलए तातंकादलक राहत और भदवषंय में नवीकररीय ऊजंाण
को पेटंंोल-डीजल का दवकलंप बनाने जैसे िीघंणकालीन
उपायों के सार ररनीदतपूवंणक आगे बढंेगी। इससे िेश के
आम आिमी और दकसानों सदहत संपूरंण अरंणवंयवसंरा
लाभांदवत होगी। 

मानसून और कच््े तेल की चुनौततयां

आम आदमी और किसान से
लेिर संपूर्ण अर्णव्यवस्रा िे
सामने िमजोर मानसून से
सूखे िी आशंिा और महंगे
िच््े तेल से महंगाई संबंधी
आक्रणि चुनौकतयां कचंता िा
िारर बन गई ह्ै। 2 जून िो
संयुक्त राष्््् िे कवश्् मौसम
कवज््ान संगठन (डब्ल्यूएचओ)
ने करपोर्ण जारी िरते हुए बताया
है कि इस वर्ण अल नीनो िे
िारर भारत म्े मानसून िे
अत्यकधि  िमजोर होने और
भीरर सूखे िी आशंिा है।
इससे देश म्े सामान्य से िम
बाकरश िा खतरा बढ् गया है।
िम बाकरश और सूखे िे
िारर खरीफ फसलो् िी
बुवाई प््भाकवत हो सिती है,
कजससे खाद््ान्न उत्पादन और
महंगाई पर सीधा असर पड्ने
िी आशंिा है। इससे
आमजन िो जूझना पडे्गा। 

इ
आर्थिकी

डॉ. जयंतीलाल भंडारी

( लेखक अर्थशास््््ी  है्ै्, ये उनके अपने तिचार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकिे ह्ै।
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के्द््ीय राध्यकरक किि््ा बोर्म (सीबीएसई) के
ऑन-स्ि््ीन राक्कि्ि (ओएसएर) कसस्टर को
लेकर उठे कववाद के बीच कांग््ेस ने के्द्् सरकार
और किि््ा रंत््ालय पर बड्ा हरला बोला है।
कांग््ेस रहासकचव एवं संचार प््भारी जयरार
ररेि ने आरोप लिाया है कक सीबीएसई नेतृत्व
का तबादला कर देने भर से रारले की जवाबदेही
तय नही् हो जाती और के्द््ीय किि््ा रंत््ी धर््े्द््
प््धान को भी नैकतक कजम्रेदारी लेते हुए इस््ीफा
देना चाकहए। जबकक लोकसभा रे् कवपि्् के नेता
राहुल िांधी के दूसरे पोस्ट रे् किि््ा रंत््ी की
बख्ामस््िी की रांि की है। जयरार ररेि ने
सोिल रीकरया रंच 'एक्स' पर जारी बयान रे्
कहा कक किि््ा रंत््ालय की अि््रता और
भ््ष््ाचार से जुड्े नए तथ्य लिातार सारने आ रहे
है्। उन्हो्ने आरोप लिाया कक ओएसएर कसस्टर
की खरीद प््क््िया और उसके क््ियान्वयन को
लेकर िंभीर सवाल उठे है्। कांग््ेस नेता ने
रीकरया के खबरो् के हवाले से दावा ककया कक
किि््ा संबंधी संसदीय स्थायी सकरकत, कजसकी
अध्यि््ता सांसद कदस्ववजय कसंह कर रहे ह्ै, के
सरि्् सीबीएसई  ओएसएर खरीद प््क््िया से
जुड्े सवालो् का संतोषजनक जवाब नही् दे
सका। ये सवाल 18 वष््ीय छात्् साथ्मक कसि््ांत
द््ारा उठाए िए थे, कजन्हो्ने सोिल रीकरया के
राध्यर से ककथत अकनयकरतताओ् की ओर
ध्यान आकक्षमत ककया था।ररेि ने कहा कक यह
रारला किि््ा रंत््ालय और सीबीएसई के िीष्म
स््र पर जवाबदेही की करी को दि्ामता है।

7देशharibhoomi.com
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के्द्् सरकार ने देि की रहंिाई और रूल्य कनध्ामरण संबंधी
सांस्खयकीय व्यवस्था को आधुकनक बनाने की कदिा रे् एक
बड्ा कदर उठाते हुए थोक रूल्य सूचकांक, होलसेल प््ाइस
इंरेक्स (रब्लूपीआई) को चरणबि्् तरीके से सराप्त कर
उसकी जिह प््ोड््ूसर प््ाइस इंरेक्स (पीपीआई) लािू करने
का कनण्मय कलया है। के्द्् सरकार का कहना है कक यह
बदलाव भारत की आक्थमक सांस्खयकी प््णाली को वैक््शक
रानको् के अनुर्प बनाने और रूल्य संकेतको् को अकधक
व्यापक एवं सटीक बनाने के उद््ेश्य से ककया जा रहा है।

वाकणज्य एवं उद््ोि रंत््ालय के एक वकरष्् अकधकारी ने
बताया कक रब्ल्यूपीआई के आधार वष्म को 2011-12 से
बदलकर 2022-23 करने को रंजूरी दे दी है। संिोकधत
रब्ल्यूपीआई श््ृंखला और नई पीपीआई श््ृंखला का

आकधकाकरक कवरोचन 15 जून को ककया जाएिा।
ट्या है िब्ल्यूपीआई, ट्यो् बदला जा रहा है ?

रब्ल्यूपीआई देि रे्
थोक स््र पर
वस््ुओ् की कीरतो्
रे् होने वाले बदलाव
को रापता है। यह
लंबे सरय से
औद््ोकिक उत्पादन,
व्यापाकरक अनुबंधो्
और कवकभन्न

सरकारी योजनाओ् र्े रूल्य वृक््ि के आकलन का आधार रहा
है। हालांकक, कविेषज््ो् का रानना है कक वत्मरान आक्थमक
ढांचे रे् रब्ल्यूपीआई  की सीराएं ह्ै क्यो्कक यह केवल

वस््ुओ् के थोक रूल्य को दि्ामता है और सेवा ि््ेत्् को
पय्ामप्त र्प से िाकरल नही् करता। इसके अलावा यह
उत्पादक स््र पर लाित और रूल्य पकरवत्मन की पूरी तस्वीर
भी प््स््ुत नही् करत। इन्ही् कारणो् से दुकनया के अकधकांि
कवककसत और उभरते देिो् ने पीपीआई को अपनाया है, जो
उत्पादन प््क््िया के कवकभन्न चरणो् रे् उत्पादको् को करलने
वाली कीरतो् र्े पकरवत्मन को रापता है।
ट्या है पीपीआई?
प््ोड््ूसर प््ाइस इंरेक्स ककसी उत्पाद या सेवा के उत्पादक
को प््ाप्त होने वाली कीरतो् रे् सरय के साथ होने वाले
बदलाव को रापता है। यह सूचकांक उत्पादन लाित और
रूल्य पकरवत्मन को बेहतर तरीके से दि्ामता है। उद््ोिो् पर
पड्ने वाले रूल्य दबाव का प््ारंकभक संकेत देता है। भकवष्य
की उपभोक्ता रहंिाई का अनुरान लिाने रे् रदद करता है।

आक्थमक नीकत कनध्ामरण के कलए अकधक सटीक रेटा उपलब्ध
कराता है।कविेषज््ो् के अनुसार पीपीआई के राध्यर से
सरकार, उद््ोि और कनवेिक अथ्मव्यवस्था रे् रूल्य पकरवत्मन
की वास््कवक स्सथकत को बेहतर ढंि से सरझ सके्िे।
5 वष््ो् तक साथ-साथ जारी हो्रे
िब्ल्यूपीआई और पीपीआई
सरकार ने स्पष्् ककया है कक रब्ल्यूपीआई को तत्काल
सराप्त नही् ककया जाएिा। चूंकक रब्ल्यूपीआई का उपयोि
हजारो् सरकारी और कनजी अनुबंधो्, पकरयोजनाओ् तथा
रूल्य वृक््ि के प््ावधानो् रे् ककया जाता है, इसकलए इसे अिले
पांच वष््ो् तक जारी रखा जाएिा। इस अवकध रे् संिोकधत
रब्ल्यूपीआई और नया पीपीआई दोनो् प््काकित ककए जाएंिे
उद््ोि और संस्थानो् को नई प््णाली अपनाने का सरय
करलेिा। पुराने अनुबंधो् और आक्थमक आकलनो् रे् व्यवधान

नही् आएिा। पांच वष््ो् के संि््रण काल के बाद
रब्ल्यूपीआई को पूरी तरह सराप्त कर कदया जाएिा।
अथ्मिाक््््ियो् का रानना है कक पीपीआई लािू होने से रहंिाई
संबंधी आंकड्ो् की िुणवत््ा बेहतर होिी। उद््ोिो् की लाित
संरचना को सरझना आसान होिा। रौक््दक और राजकोषीय
नीकतयो् के कनर्ामण रे् रदद करलेिी। वैक््शक कनवेिको् को
भारतीय अथ्मव्यवस्था के बारे रे् अकधक कवश््सनीय संकेत
करले्िे। अंतरराष््््ीय रानको् के अनुर्प रेटा उपलब्ध होिा।
वैड््िक मानको् की ओर बड्ा कदम
कविेषज््ो् का कहना है कक रब्ल्यूपीआई से पीपीआई की ओर
संि््रण भारतीय आक्थमक सांस्खयकी प््णाली रे् कपछले कई
वष््ो् के सबसे रहत्वपूण्म सुधारो् रे् से एक राना जा सकता
है। इससे भारत की रहंिाई रापन प््णाली अकधक आधुकनक,
पारदि््ी और वैक््शक रानको् के अनुर्प बनेिी।

अि उत्पािक कीमतो् से मापी जाएगी महंगाई, 15 जून से लागू होगी नई पीपीआई व्यवस्था
के्द्् सिकाि की ओि से महंगाई औि मूल्य दनध्ाचिण संिंधी सांख्ययकीय व्यवस्था को आधुदनक िनाने की नई कवायि की जाएगी शुर्

कांग््ेस ने क्ेद्् सरकार और डशक््ा मंत््ालय पर बड्ा हमला बोला 

सीबीएसई कववाद पर जयरार ने रांिा किि््ा
रंत््ी का इस््ीफा, जवाबदेही तय होनी चाकहए

पहले ही जताई रई थी् आपड््ियां
कांग््ेस ने एक रीकरया करपोट्म का हवाला देते हुए कहा कक
ओएसएर कसस्टर के ड््ाई रन रे् िाकरल कई प््कतभाकियो् ने
इसके संचालन को लेकर िंभीर कचंताएं व्यक्त की थी्। करपोट्म
के अनुसार प््कतभाकियो् ने सीबीएसई को सुझाव कदया था कक
तकनीकी खाकरयो् को दूर करने और रूल्यांकनकत्ामओ् को
पय्ामप्त प््किि््ण देने तक इस प््णाली को लािू करने र्े देरी की
जाए। कांग््ेस का आरोप है कक इन सुझावो् को नजरअंदाज
ककया िया और कई तकनीकी सरस्याओ् के सराधान के
कबना ही प््णाली को लािू कर कदया िया, कजसके
पकरणारस्वर्प रूल्यांकन प््क््िया प््भाकवत हुई।
पुनम्डूल्यांकन प््ड््िया पर भी उठे सवाल
जयरार ररेि ने आरोप लिाया कक सीबीएसई उत््र
पुक््सकाओ् के पुनर्मूल्यांकन और सत्यापन प््क््िया के कलए
घोकषत अपनी सरय-सीराओ् का भी पालन नही् कर सका।
उनके अनुसार पहले 29 रई की सरयसीरा आिे बढ्ाई िई
और बाद रे् 1 जून की संिोकधत सरयसीरा भी पूरी नही् हो
सकी। उन्हो्ने दावा ककया कक 2 जून को पोट्मल खुलने के बाद
भी अनेक छात््ो् को लॉकिन और भुितान से जुड्ी तकनीकी
सरस्याओ् का सारना करना पड्ा।
मंत््ी पर सीधा हमला
कांग््ेस नेता ने प््धान पर कनिाना साधते हुए कहा कक वे ‘भ््ष््,
अि््र और असंवेदनिील रंत््ालय’ का नेतृत्व कर रहे ह्ै।
साव्मजकनक सव््ेि््णो् र्े भी किि््ा रंत््ालय के कारकाज को
लेकर असंतोष है और रंत््ी के इस््ीफे की रांि उठ रही है।
सीबीएसई और रंत््ालय से जुड्े लिातार कववादो् के बावजूद
प््धानरंत््ी किि््ा रंत््ी को बनाए रखने पर क्यो् अड्े हुए है्।

सैनी ने पंजाब भाजपा के निवनयुकंत पंंदेश
अधंयकंं विलंलों को पहुंचकर दी शुभकािनाएं
पजंाब रे ्इस बार बनिेी रबल
इजंन की भाजपा सरकार: नायब
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हकरयाणा के रुख्यरंत््ी नायब कसंह
सैनी ने बुधवार को पंजाब के
नवकनयुक्त प््देि अध्यि्् सरदार
केवल कसंह कढल्लो् के चंरीिढ
स्सथत पंजाब भाजपा काय्ामलय रे्
आयोकजत काय्मभार ग््हण सरारोह
रे् पहुंचकर उन्हे् बधाई एवं
िुभकारनाएं दी्। उन्हो्ने कवश््ास
व्यक्त ककया कक कढल्लो् के नेतृत्व रे्
पंजाब र्े 2027 के कवधानसभा
चुनाव रे् भाजपा की जीत होिी और
पंजाब र्े भी हकरयाणा की तरह
रबल इंजन की सरकार बनेिी।

सैनी ने कहा कक भाजपा कवचार
आधाकरत संिठन है, जहां व्यस्कत
नही् बस्लक कवचार और राष््््कहत
सव््ोपकर होते है्। भाजपा का प््त्येक
काय्मकत्ाम जनसेवा और राष्््् कनर्ामण

के संकल्प के साथ काय्म करता है,
कजसके कारण आज भाजपा कवश््
का सबसे बडा राजनीकतक दल
बनकर उभरी है। उन्हो्ने कहा कक
पंजाब ने देि की सुरि््ा, कृकष,
उद््ोि और राष््््भस्कत के िे््त्् रे्
सदैव अग््णी भूकरका कनभाई है।
प््देि की जनता कवकास, रोजिार,
सरृक््ि और सुिासन की आकांि््ा
रखती है तथा भाजपा इन अपेि््ाओ्
को पूरा करने के कलए प््कतबि्् है।
भाजपा सिंठन को पंजाब रे् नई
ऊज्ाम, कदिा व रजबूती करलेिी।

िाॅ. अर्डना रुप्ता ने संभाला हडरयाणा भाजपा अध्यक््
का पदभार,दाडयत्व पर खरा उतरने का डदया भरोसा
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भारतीय जनता पाट््ी की नवकनयुक्त प््देि
अध्यि्् राॅ. अच्मना िुप्ता ने बुधवार को पंचकूला
स्सथत भाजपा प््देि काय्ामलय पंचकरल रे्
पदग््हण सरारोह रे् कवकधवत र्प से प््देि
अध्यि्् का पदभार ग््हण ककया। पूव्म प््देि
अध्यि्् रोहन लाल बडौली ने रुख्यरंत््ी नायब
कसंह सैनी और वकरष्् नेताओ् की उपस्सथकत रे् नव
कनयुक्त प््देि अध्यि्् रा. अच्मना िुप्ता को पिडी
पहनाकर स्वाित ककया और िुभकारनाएं दी।
इस रौके पर प््देि अध्यि्् राॅ. अच्मना िुप्ता ने
िीष्म नेतृत्व का आभार जताया और भरोसा कदया
कक उन्हे् जो दाकयत्व करला है उस पर खरा उतरने
का प््यास करं्िी।

इस रौके पर रुख्यरंत््ी नायब कसंह सैनी,
राष््््ीय उपाध्यि्् सौदान कसंह, राष््््ीय सकचव ओर
प््काि धनखड, प््देि प््भारी राॅ. सतीि पूकनया,
सह प््देि प््भारी सुरे्द्् नािर, संिठन रंत््ी
फणी्द््नाथ िर्ाम के अलावा  के्द््ीय रंत््ी राव
इंद््जीत कसंह, सांसद सुभाष बराला, सांसद
संजय भाकटया, सांसद काक्तमकेय िर्ाम, सांसद

रेखा िर्ाम सकहत रंक् ्तयो्, कवधायको्, पाट््ी
पदाकधकाकरयो् और काय्मकत्ामओ् ने भी
नवकनयुक्त प््देि अध्यि्् राॅ. अच्मना िुप्ता को
नए दाकयत्व की बधाई एवं िुभकारनाएं दी।

हकरयाणा के रुख्यरंत््ी नायब कसंह सैनी ने
बुधवार को कहा कक प््देिाध्यि्् संिठन का
चेहरा और काय्मकत्ामओ् की आिाओ् का के्द््
होता है। वह संिठन और जनता के बीच एक
रजबूत सेतु होता है और पाट््ी की कवचारधारा को
अंकतर व्यस्कत तक पहुंचाने का राध्यर होता है।
प््देिाध्यि्् का पद बहुत बडी कजम्रेदारी है।

रुख्यरंत््ी ने कहा कक राॅ. अच्मना िुप्ता के
नेतृत्व रे् भाजपा का संिठन बूथ स््र तक और
अकधक सिक्त होिा। रकहलाओ् और युवाओ्
की भािीदारी बढेिी। सराज के प््त्येक वि्म से
संवाद और अकधक रजबूत होिा तथा पाट््ी की
जनसेवा की परंपरा और अकधक व्यापक र्प से
आिे बढेिी। उन्हो्ने कहा कक भाजपा कोई
साधारण राजनीकतक दल नही् है। भाजपा एक
कवचार, संस्कार और आंदोलन है। राष्््् कनर्ामण
का एक सत्् अकभयान है। इसरे् व्यस्कत नही्,
कवचार बडा होता है। पद नही्, कजम्रेदारी बडी
होती है। भाजपा रे् सत््ा नही्, सेवा सव््ोपकर होती
है।

नवकनयुक्त प््देि अध्यि्् राॅ. अच्मना िुप्ता ने
कहा कक पाट््ी के कलए काय्मकत्ाम होना ही िव्म है।
बूथ से लेकर सभी पदाकधकाकरयो् की रहता और
कजम्रेदारी होती है कक वे संिठन को आिे बढ्ाते
रहे्। वे काय्मकत्ामओ् की आकांि््ाओ् पर खरा
उतरने का प््यास करे्िी। उन्हो्ने प््धानरंत््ी नरेन्द््
रोदी, िृह रंत््ी अकरत िाह, के्द््ीय रंत््ी रनोहर
लाल, रुख्यरंत््ी नायब कसंह सैनी सकहत वकरष््
पदाकधकाकरयो् का आभार जताया।

अि्चना गुप्ता के नेतृत्व मे् हदियाणा भाजपा का संगठन
िूथ स््ि तक औि अदधक सशक्त होगा: नायि

हवाई यातायात न हो ‘हवा हवाई’...मोिी सिकाि ने की दिंता तादक दकिाया न िढ़े
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प््धानरंत््ी नरे्द्् रोदी की अध्यि््ता रे्
के्द््ीय रंक््तरंरल और आक्थमक रारलो् की
रंक् ्तरंरलीय सकरकत ने बुधवार को
नािकरक उड््यन, पय्ामवरण संरि््ण और
बुकनयादी ढांचा कवकास से जुड्े कई
रहत्वपूण्म कनण्मयो् को रंजूरी दी। इनरे्
एयरलाइंस को कवरान ई्धन की कीरतो् र्े
स्सथरता प््दान करने के कलए 10,000
करोड् र्पए का कविेष कोष, कदल्ली-
एनसीआर रे् पुराने ट््को् और बसो् को
बदलने की योजना तथा ओकरिा और
कबहार रे् राष््््ीय राजराि्म पकरयोजनाओ् को
रंजूरी िाकरल है। रेलरंत््ी, के्द््ीय सूचना
एवं प््सारण रंत््ी अक््शनी वैष्णव ने
रंक््तरंरल की बैठक के बाद इन कनण्मयो्
की जानकारी दी।
एयरलाइंस को राहत: ताडक
आम आदमी की मुसीबत न बढ़े
रंक््तरंरल ने भारतीय एयरलाइंस की
घरेलू और अंतरराष््््ीय उड्ान सेवाओ् को
सरथ्मन देने के कलए ऑयल राक््ेकटंि
कंपकनयो् को एकरुश्त 10,000 करोड्
र्पए की बजटीय सहायता देने का
फैसला ककया है। सरकार का कहना है कक

पक््िर एकिया रे् जारी संकट के कारण
कवरान ई्धन की अंतरराष््््ीय कीरतो् रे्
असाधारण वृक््ि हुई है। राच्म र्े एटीएफ
की कीरत लिभि 60.5 र्पए प््कत लीटर
थी, जो रई रे् बढ्कर 142 र्पए प््कत
लीटर तक पहुंच िई, यानी करीब ढाई िुना
वृक््ि। सरकार द््ारा स्थाकपत ककया जाने
वाला यह कोष एक सेल्फ-सस्टेकनंि
करवॉस्लवंि फंर के र्प रे् काय्म करेिा,
कजससे अनसुूकचत भारतीय एयरलाइंस
को स्सथर दरो् पर एटीएफ उपलब्ध कराया
जा सकेिा। यह व्यवस्था अिले 36
रहीनो् तक लािू रहेिी। 

सरकार का दावा है कक इस कदर से
देि के कवरानन ि््ेत्् से प््त्यि्् और
अप््त्यि्् र्प से जुड्े लिभि 77 लाख
रोजिारो् की सुरि््ा सुकनक््ित होिी। वरना
ककराया बढ्ने के साथ बड्े पैराने पर
छंटनी की तलवार लटक रही थी। योजना
के प््भावी क् ्ियान्वयन के कलए एक
उच््स््रीय कनिरानी सकरकत िकठत की
जाएिी, कजसरे् नािकरक उड््यन रंत््ालय,
पेट््ोकलयर एवं प््ाकृकतक िैस रंत््ालय
तथा व्यय कवभाि के प््कतकनकध िाकरल
हो्िे। सकरकत दावो् के सत्यापन, भुितान,
सरायोजन और लेखा-जोखा की
कनिरानी करेिी।

प््धानमंत््ी की अध्यक््ता मे् कैदिनेट की िैठक मे् स्वीकृदत दमली
डदल्ली-एनसीआर मे् प््दूषण पर डनयंत््ण के डलए
पुराने ट््को् और बसो् को बदलने की योजना

रंक््तरंरल ने राष््््ीय राजधानी
ि््ेत्् योजना बोर्म के कलए 9,585
करोड् की कविेष सहायता
योजना को भी रंजूरी दी है।इस
का उद््ेश्य कदल्ली-एनसीआर
ि््ेत्् र्े प््दूषण फैलाने वाले पुराने
ट््को् और बसो् को हटाकर

उनकी जिह बीएस-6 रानक या इलेक्क््टक वाहनो् को बढ्ावा
देना है।
डकन वाहनो् को डमलेरा लाभ
योजना के तहत कदल्ली, हकरयाणा, राजस्थान और उत््र प््देि के
एनसीआर ि््ेत््ो् र्े पंजीकृत ऐसे ट््क और बस राकलको् को
प््ोत्साहन राकि दी जाएिी, कजनके वाहन बीएस-4 या उससे
पुराने उत्सज्मन रानको् वाले है्। सरकार का अनुरान है कक इस
योजना के तहत लिभि 2 लाख पुराने ट््को् को बदला जाएिा।
करीब 16 हजार पुरानी बसो् को आधुकनक और स्वच्छ वाहनो्
से प््कतस्थाकपत ककया जाएिा। अक््शनी वैष्णव ने इसे प््दूषण
कनयंत््ण और स्वच्छ पकरवहन को बढ्ावा देने की कदिा रे् एक
"ऐकतहाकसक दो वष््ीय योजना" बताया। कविेषज््ो् का रानना है
कक यह योजना कदल्ली-एनसीआर रे् वायु िुणवत््ा सुधारने के
साथ-साथ इलेक्क््टक रोकबकलटी को भी नई िकत दे सकती है।

ओडिशा मे् नया तिीय राजमार्ड: 8,300 करोड्
र्पए की पडरयोजना
आक्थमक रारलो् की रंक््तरंरलीय सकरकत  ने ओकरिा रे् रारेश््र से
पारादीप तक नए तटीय राजराि्म के कनर्ामण को रंजूरी दी है। पकरयोजना
की कुल लंबाई: 163 ककलोरीटर से अकधक है जबकक अनुराकनत
लाित: 8,300 करोड् र्पये से अकधक रानी जा रही् है। पकरयोजना से
खुद्ाम, पुरी, के्द््ापाड्ा, जितकसंहपुर कनेक्ट हो सके्िे। सरकार के
अनुसार यह राजराि्म ओकरिा के तटीय ि््ेत््ो् र्े संपक्क व्यवस्था को
रजबूत करेिा तथा पय्मटन, रत्स्य उद््ोि, बंदरिाह िकतकवकधयो् और
ि््ेत््ीय आक्थमक कवकास को िकत देिा। रारेश््र और पारादीप के बीच
यात््ा सरय रे् लिभि ढाई घंटे की करी आने का अनुरान है।
डबहार को बड्ी सौरात: खरड्डया-पूड्णडया राष््््ीय
राजमार्ड होरा फोर लेन
रोदी सरकार ने कबहार रे् राष््््ीय राजराि्म-31 और राष््््ीय राजराि्म-231
के खिक्डया-पूक्णमया खंर को चार लेन रे् कवककसत करने की
पकरयोजना को भी रंजूरी दी है। पकरयोजना की लाित 3,936 करोड्
र्पए से अकधक है रिर इससे खिक्डया से पूक्णमया आवािरन आसान
होिा पूव््ोत््र कबहार रे् बेहतर संपक्क सुकवधा रयस्सर हो सकेिी। अश््नी
वैष्णव का कहना है कक यह पकरयोजना राज्य के रहत्वपूण्म आक्थमक,
साराकजक और लॉकजस्सटक के्द््ो् को जोड्ने र्े अहर भूकरका
कनभाएिी। इस सड्क के कवककसत होने से राल पकरवहन तेज होिा,
औद््ोकिक िकतकवकधयो् को बढ्ावा करलेिा तथा सीरांचल और कोसी
ि््ेत्् के लाखो् लोिो् को बेहतर यातायात सुकवधाएं करले्िी।

सीबीएसई ने की फीस जमा करने की पहल

सुविधा देने को केंदंं सरकार ने 4 नए गेटिे
बनाए, अब तक 40, 000 आिेदन विले  

एजेंसी:नई दिल्ली

के्द््ीय राध्यकरक किि््ा बोर्म
(सीबीएसई) का वेकरकफकेिन
और री-इवैल्युएिन पोट्मल छात््ो्
के भारी ट््ैकफक और कई साइबर
हरलो् के प््यासो् के बावजूद पूरी
तरह सुरक््ित और सुचार् र्प
से कार कर रहा है। सीबीएसई ने
‘एक्स’ पर इस बात की
आकधकाकरक जानकारी साझा
की है। 

छात््ो् से करले फीरबैक के
बाद बोर्म ने पोट्मल रे् कई
रहत्वपूण्म सुधार ककए है्, कजसरे्
सेिन टाइर कलकरट को बढ्ाना
भी िाकरल है। पोट्मल की ि््रता
को अब काफी बढ्ा कदया िया है,
कजससे अब एक साथ लिभि
14,000 यूजस्म इस वेबसाइट
का उपयोि कर सकते है्। आज
सुबह 9:30 बजे तक  40,000
छात्् सुकवधा का लाभ उठाकर
अपनी आवेदन प््क् ्िया को
सफलतापूव्मक पूरा कर चुके ह्ै।

बोि्ड ने दी सतक्क रहने की सलाह
सीबीएसई ने कहा कक हरारी टीरे् एक सुरक््ित, कवश््सनीय और छात््-
अनुकूल प्लेटफॉर्म सुकनक््ित करने के कलए लिातार कनिरानी रख रही है्।’
इसके साथ ही बोर्म ने छात््ो् को सलाह दी है कक वे आवेदन करने से पहले
आकधकाकरक कदिाकनद््ेिो् को ध्यान से पढ्े् और पोट्मल पर दज्म की जाने
वाली सभी जानकाकरयो् की सटीकता सुकनक््ित करे्। छात्् इस प््क््िया के
कलए 6 जून तक आवेदन कर सकते ह्ै।

एसबीआई सडहत कई
बै्को् म्े सुडवधाएं दी
सीबीएसई ने स्पष्् ककया
है कक छात््ो् की सुकवधा
के कलए वेकरकफकेिन
और री-इवैल्युएिन
पोट्मल पर स्टेट बै्क
ऑफ इंकरया
(एसबीआई), केनरा
बै्क, बै्क ऑफ बड्ौदा
और इंकरयन बै्क के
पेरे्ट िेटवे उपलब्ध
कराए िए है्। बोर्म ने यह
भी साफ ककया है कक
भुितान पूरा करने के
कलए छात््ो् का इन
कवकिष्् ब्ैको् र्े खाता
होना जर्री नही् है। वे
इन िेटवे  से ककसी भी
बै्क के ऑनलाइन
भुितान कवकल्पो् जैसे-
यूपीआई, नेट बै्ककंि,
िे््करट या रेकबट का
उपयोि कर सकते है्।

n सीबीएसई ने
‘एक्स’ पर
इस बात की
आधिकाधरक
जानकारी
साझा की है। 

n इस दौरान
पोर्टल पर कई
तरह के
महत्पूर्ट सुदार
धकए गए है्

सोशल मीडिया पर एक्टिव
हुई सीबीएसई की िीम
भल ेही प्लटेफॉर्म एक्स पर कुछ छात््
अभी भी पोट्मल से जडु्ी सरस्याओ ्को
साझा कर रह ेहै,् लेककन अब
सीबीएसई की टीर सक््िय र्प से हर
किकायत का जवाब द ेरही ह।ै लॉकिन
फले होन,े ‘लॉकिन करकव्सेट्
एकस्पायर्म’ या वकेरकफकेिन एरर जैसी
सरसय्ाओ ्पर बोर्म न ेछात््ो ्स ेसीधे
सवंाद ककया ह।ै सीबीएसई न ेतकनीकी
कदक्त्ो ्का सारना कर रह ेछात््ो ्को
जवाब दते ेहएु कहा कक व ेअपनी
सरसय्ा का संक््िपत् कववरण, सि्््ीन पर
कदख रहा एरर रसैजे, अपना रोल नबंर,
एपल्ीकिेन आईरी और एरकरट कार्म
आईरी बोर्म को रायरकेट् रैसजे के
जकरए भजेे ्ताकक संबकंधत कवभाि से
इस ेतरुतं हल कराया जा सक।े बोर्म ने
छात््ो ्से यह भी सकुनक््ित करने को
कहा व ेअपनी लॉकिन िे्र्ेक्ियलस्,
कववरण, पासवर्म और एरकरट कार्म
आईरी को परूी तरह सही और कदए िए
कववरणो ्के अनुसार ही दज्म कर्े।

अब पोर्टल भारी ट््ैफिक के बीच
सुचार् र्प से काम कर रहा
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रािशफल

मेष

आशा-रनराशा के भाव मन में हो सकते हंै। बातचीत
में सनंतुलन बनाये रखें। िीवन सािी के संवासंि का
धंयान रखें।  शैरंंिक कायंंों पर धंयान दें। 

िैयंचशीलता बनाये रखने का पंंयास करें। पररवार का
साि रमलेगा। नौकरी में कायंचिंंेतंं मंे बदलाव की
समंभावना बन रही है। पररशंंम अरिक रहेगा। 
मन पंंसनंन रहेगा। कला या संगीत के पंंरत रंझान बढ़
सकता है। शैरंंिक कायंंों के सुखद पररणाम रमलेंगे।
रववाद की संसिरतयां बन सकती हैं। 

आतंमरवशंंास भरपूर रहेगा, परनंतु िैयंचशीलता में कमी
रहेगी। िमंच के पंंरत शंंिंंाभाव रहेगा।  शैरंंिक कायंंों के
सुखद पररणाम रमलेंगे। 
नौकरी के रलए सािंंातंकारारद कायंंों मंे सफलता
रमलेगी, परनंतु रकसी दूसरे संिान पर िा सकते हंै।
लंबे समय से चली आ रही समसंयाएं खतंम होंगी।

शैरंंिक कायंंों मंे मन लगेगा।  शैरंंिक कायंंों के रलए
भी रवदेश िा सकते हंै। रमतंंों का सहयोग रमलेगा।
कायंचिंंेतंं मंे सफलता के योग बन रहे हंै।
िीवनसािी के संवासंथंय का धंयान रखें। रपता का
सारनधंय रमलेगा। कारोबार में वृरंंि होगी। भागदौड़ भी
अरिक रहेगी। शैरंंिक कायंंों मंे सफलता रमलेगी।

मन में उतार-चढ़ाव रहेंगे। पररवार का साि रमलेगा,
परनंतु रपता के संवासंथंय का धंयान रखें। कारोबार में
पररशंंम अरिक रहेगा। खचंच बढ़ेंगे। 

मन पंंसनंन तो रहेगा, परनंतु आतंमसंयत भी रहें।
कारोबार में उतार-चढ़ाव रहेगा। संवासंथंय का धंयान
रखें। वंयिंच की रचंताओं पर रनयंतंंण बनाकर रखें।
शैरंंिक एवं बौरंंिक कायंंों मंे वंयसंंता रहेगी। नौकरी
में कोई अरतररकंत रिमंमेदारी रमल सकती है। आय में
वृरंंि भी होगी। वाणी पर रनयंतंंण रखें। 

भागदौड़ अरिक रहेगी। परनंतु रकसी रमतंं के सहयोग
से आय के सािन बन सकते हंै। संवासंथंय का धंयान
रखें। सफलता के भी योग हैं।

मन में उतार-चढ़ाव हो सकते हंै। पररवार के संवासंथंय
का धंयान रखें।  आय में कमी एवं खचंच अरिक की
संसिरत हो सकती है। भाग-दौड़ भी अरिक रहेगी।
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खबरों के बाद आरबीआई ने जारी ककया संपषंंीकरण

सोना बेचने की खबरें गलत, भौततक
भंडार 880 टन पर संथिर : आरबीआई

एजेंसी: मुंबई

आरबीआई जोर देकर कहता है पक ये
खबरे् सही नही् ह्ै।’’ उसने आम जनता
को सलाह दी पक ऐसे मामलो् म्े समय-
समय िर आरबीआई द््ारा जारी
आपधकापरक जानकारी िर ही भरोसा
करे्। इस बीच, ित्् सूचना काय्ाजलय
(िीआईबी) ने भी इन खबरो् िर तथ्य
आधापरत जांच (िैक्ट-चेक) परिोट्ज
जारी की। 
सोने की तहस्सेदारी
22 मई 2026 तक
16.85 प््ततरत
आरबीआई के अिुसार, भारत के
नरदेशी मुद््ा भंडार मे् सोिे की
नहस्सेदारी नसतंबर, 2025 के अंत मे्
13.92 प््नतशत से बढ्कर 31 माच्व, 2026
को 16.70 प््नतशत और 22 मई, 2026
तक 16.85 प््नतशत हो गई है। भारतीय
नरजर्व ब्ैक के पास 31 माच्व, 2026 तक
कुल स्रण्व भंडार 880.52 टि था, जो 31
माच्व, 2025 के 879.58 टि की तुलिा मे्
0.94 टि अनधक है। 

भारतीय नरजर्व ब्ैक (आरबीआई) िे सोिे की नबक््ी की खबरो् को बुधरार को खानरज करते हुए कहा नक
भौनतक स्रण्व भंडार मे् कोई बदलार िही् हुआ है और यह 880.52 टि पर ग्सथर बिा हुआ है। आरबीआई िे

उि खबरो् के बाद यह स्पष््ीकरण जारी नकया है नजिमे् दारा नकया गया था नक पन््िम एनशया मे् जारी संघष्व के
प््भार से नरदेशी मुद््ा भंडार की रक््ा के नलए के्द््ीय बै्क िे लगभग 12 अरब डॉलर मूल्य का सोिा बेच नदया है। 

सोने के मूल्य मे् 63
फीसदी की वृत््ि
नरपोट्व म्े कहा गया, ‘’ बै्नकंग
नरभाग की पनरसंपन््ि के र्प मे्
रखे गए सोिे (स्रण्व जमा
सनहत) का मूल्य 31 माच्व, 2025
के 4,31,624.80 करोड् र्पये से
बढ्कर 31 माच्व, 2026 को
7,06,162.36 करोड् र्पये हो
गया, जो 63.6 प््नतशत की रृन््द
है।’’ इस रृन््द की मुख्य रजह
सोिे की कीमतो् म्े बढ्ोतरी और
अमेनरकी डॉलर के मुकाबले
र्पये म्े नगरारट है।
र्पया सात फीसदी
तक टूट चुका
र्पया रत्वमाि मे् लगभग सात
प््नतशत (2026 मे् अब तक) टूट
चुका है और फरररी के अंत मे्
ईराि संघष्व शुर् होिे के बाद से
करीब छह प््नतशत कमजोर
हुआ है। यह दबार महंगे कच््े
तेल, पूंजी निकासी, बढ्ते
व्यापार घाटे और मजबूत
अमेनरकी डॉलर के कारण
बिा हुआ है। 

खास बाते्
n विदेशी मुद््ा भंडार की रक््ा के विए

बेचने का िगा था आरोप
n के्द््ीय बै्क ने 12 अरब डॉिर

मूल्य का सोना बेच वदया है 
n भौविक स्िर्ण भंडार मे् कोई

बदिाि नही् हुआ है

र्पया एतरया की सबसे कमजोर
प््दर्षन करने वाली मुद््ा 
आरबीआई आमतौर पर डॉलर के मुकाबले र्पये के
मूल्य मे् अत्यनधक उतार-चढ्ार को नियंन््तत करिे के नलए
अपिे नरदेशी मुद््ा भंडार का उपयोग करता है। र्पया 20
मई, 2026 को अमेनरकी डॉलर के मुकाबले 33 पैसे टूटकर
96.86 के नरकॉड्व निचले स््र पर बंद हुआ था। रैन््िक दबार
के बीच र्पया इस रष्व एनशया की सबसे कमजोर प््दश्वि करिे
राली मुद््ाओ् म्े से एक बि गया है। 

312.32 टन सोना तनग्षम तवभाग
की पतरसंपत््त के र्प मे्
आरबीआई की िरीितम रान्षवक नरपोट्व के
अिुसार, 880.52 टि मे् से 312.32 टि सोिा
निग्वम नरभाग की पनरसंपन््ि के र्प मे् रखा
गया है जबनक 31 माच्व, 2025 को यह 311.38
टि था। शेष 568.20 टि (जो 31 माच्व 2025 के
समाि है) बै्नकंग नरभाग की पनरसंपन््ि के
र्प मे् दज्व है।

र्पया 31 पैसे कमजोर
होकर 95.67 प््तत डॉलर

मुंबई। अमेनरकी व्यापार प््नतनिनध
(यूएसटीआर) द््ारा श््म उल्लंघिो् का हराला
देते हुए भारतीय आयात पर 12.5 प््नतशत
अनतनरक्त शुल्क लगािे के प््स््ार के बाद
बुधरार को र्पया 31 पैसे टूटकर 95.67 प््नत
डॉलर पर रहा। कच््े तेल की बढ्ती कीमतो्,
अमेनरका-ईराि के बीच तिार और नरदेशी
कोषो् की भारी निकासी िे भी निरेशको् के
नरि््ास को और कमजोर कर नदया है।
अंतरबै्क नरदेशी मुद््ा नरनिमय बाजार मे् र्पया
95.43 के भार पर खुला और कारोबार के दौराि
95.80 के निचले स््र पर रहा और कारोबार के
अंत मे् 95.67 (अस्थायी) पर रहा, जो नपछले बंद
भार से 31 पैसे की नगरारट है।

उत््र पत््िम रेलवे ने तवत््ीय वष्ष 2026-27 
के अप््ेल व मई मे् उत्कृष्् प््दर्षन

नई दिल्ली। उि््र पन््िम रेलरे यान््तयो् को बेहतर सुनरधाये् उपलब्ध कररा
कर सुरन््कत, संरन््कत तथा समयबद्् यात््ा कररािे के नलए प््नतबद्् है। उि््र
पन््िम रेलरे िे नरि््ीय रष्व 2026-27 के अप््ेल र मई मे् 3.17 करोड यान््तयो् से
656 करोड र्पये तथा 5.39 नमलीयि टि माल की ढुलाई से 702 करोड र्पये
अन्जवत नकये है। उि््र पन््िम रेलरे के मुख्य जिसम्पक्क अनधकारी श््ी अनमत
सुदश्वि के अिुसार श््ी अनमताभ, महाप््बंधक-उि््र पन््िम रेलरे िे संरक््ा,
समयपालि, यात््ी सुनरधाओ् म्े बढोतरी, इन्फ््ास्ट््क्चर को सुदृढ बिािे तथा
निम्ावण र नरद््ुतीकरण काय््ो् को लक्््यािुसार पूरा करिे पर नरशेष बल नदया
है। इि काय््ो् के बेहतर निष्पादि से उि््र पन््िम रेलरे िे रष्व रष्व 2026-27
के अप््ेल र मई मे् 3.17 करोड यान््तयो् से 656 करोड र्पये तथा 5.39 नमलीयि
टि माल की ढुलाई से 702 करोड र्पये अन्जवत नकये है। उि््र पन््िम रेलरे
िे अप््ेल र मई 2026 मे् यात््ी आय से 656 करोड र्पये अन्जवत नकए है, जो नक
गत रष्व की इसी अरनध से 17 प््नतशत अनधक है। 

वैचातरक संगोष््ी व सम्मान
समारोह का आयोजन

नई दिल्ली। पहंदी ित््कापरता पदवस
की िूव्ज संध्या िर वैचापरक संिोष््ी
और सम्मान समारोह कांस्टीट््ूशन
क्लब नई पदल्ली मे् आयोपजत पकया
िया। मुख्य अपतपथ के र्ि मे् पदल्ली
पवधानसभा अध्यक्् पवजे्द्् िुप्ता,
िूव्ज क्ेद््ीय मंत््ी एवं भाजिा नेता
मुख्तार अब्बास नकवी, डीयू की
प््ो.चंद््कांता, ग््ापिस एड के
चेयरमैन मुकेश िुप्ता, िूव्ज सांसद
पबजय सोनकर शास््््ी, उत््राखंड
सरकार के राज्य मंत््ी देशराज
कर्जवाल ने भाि पलया।

कच््े तेल के दाम चढ्ने से
से्सेक्स 304 अंक टूटा

मुंबई। स्थानीय शेयर बाजारो् मे् पिछले कारोबारी सत्् की तेजी के बाद
बुधवार को पिर पिरावट आई और दोनो् मानक सूचकांक बीएसई से्सेक्स
और एनएसई पनफ्टी नुकसान मे् रहे।  पवश्लेषको् के अनुसार, आईटी शेयरो्
मे् भारी पबकवाली, कच््े तेल की कीमत मे् पिर से तेजी और संस्थाित
पनवेशको् की िूंजी पनकासी से बाजार नुकसान मे् रहा। तीस शयेरो् वाला
बीएसई सेस्केस् 303.67 अंक टूटकर 74,346.17 अंक िर बंद हुआ। कारोबार
क ेदौरान एक समय यह 1,157.24 अंक तक लढुक् िया था। िचास शयेरो्
वाला पनफट्ी 77.95 अंक की पिरावट के साथ 23,405.60 अंक िर बंद हुआ।
दोनो् मानक सूचकांको् म्े मंिलवार को चार पदन की पिरावट के बाद लिभि
आधा प््पतशत की बढ्त दज्ज की ियी थी। से्सेक्स मे् शापमल कंिपनयो् म्े
टाटा कंसल्टे्सी सप्वजसेज मे् 8.43 प््पतशत की पिरावट दज्ज की िई। टेक
मपहंद््ा (6.23 प््पतशत), एचसीएल टेक (5.25 प््पतशत) और इन्िोपसस
(3.82 प््पतशत) भी नुकसान मे् रही्। इसके अलावा आईटीसी, इटन्जल,
लास्जन एंड टुब््ो और बजाज िाइने्स मे् प््मुख र्ि से पिरावट आई।  

मालवीय नगर के...
कारण मृतको् की संख्या बढ् सकती है।
छह कमरो् की अिुमनत राले होटल मे् बिे थे 25 कमरे :
पुनलस अनधकानरयो् िे बताया नक नदल्ली सरकार की 'बेड एंड
ब््ेकफास्ट' िीनत के तहत होटल को केरल छह कमरो् की
अिुमनत थी, लेनकि रह 25 कमरे का उपयोग कर रहा था।
तहखािे मे् भी कमरे बिाए गए थे। पुनलस अनधकानरयो् िे
बताया नक होटल मे् प््रेश और निकास के नलए केरल एक
ही द््ार था। अग्निशमि संबंधी अिापन््ि प््माण पत््
(एिओसी) की जांच चल रही है। आग लगिे का कारण अब
तक पता िही् चल पाया है। मृतको् म्े नरदेशी िागनरक भी
शानमल है्, नजिमे् से कई मध्य एनशयाई और अफ््ीकी देशो् के
है्। उिके पनरजिो् का इलाज कुछ ही नमिटो् की दूरी पर
ग्सथत मैक्स अस्पताल मे् चल रहा था, नजस रजह से रे होटल
मे् ठहरे हुए थे।

ममता दीदी हमारी...
बागी नरधायक, जो खुद को असली तृणमूल कांग््ेस का
प््नतनिनध बता रहे है्, अब मांग कर रहे है् नक ऋतब््ता बिज््ी
को नरपक्् का िेता नियुक्त नकया जाए। टीएमसी िेता प््सूि
बिज््ी िे कहा नक भाजपा के नखलाफ हमारा राजिीनतक
संघष्व नबिा र्के जारी रहेगा। हमारी रैचानरक लड्ाई चलती
रहेगी। इसके अलारा, जहां भी आरश्यक होगा, एक
नजम्मेदार नरपक्् के र्प मे् सरकार के साथ हमारा सहयोग भी
जारी रहेगा। आज आप जो देख रहे ह्ै रह कोई असाधारण
बात िही् है। यह केरल इस बात का प््तीक है नक अनधकांश
नरधायको् िे सामूनहक र्प से चार िेताओ् का चुिार नकया है
जो नरधािसभा मे् हमारा प््नतनिनधत्र करे्गे और हमारा िेतृत्र
करे्गे। 

अब तंजातनया, केन्या...
नरकनसत करिे की घोषणा की गई थी, उसी के अिुर्प मोरिी
क््ेत्् मे् प््ाकृनतक खेती को बढ्ारा देिे की नदशा मे् आज यह
एमओयू नकया गया है। मुख्यमंत््ी िे कहा नक प््ाकृनतक खेती
करिे राले नकसािो् को नकसी भी प््कार के घाटा होिे की
ग्सथनत मे् भरपाई की जाएगी। इसके अलारा प््ाकृनतक खेती
करिे रालो् नकसािो को बाजार भार से 10 प््नतशत अनधक

फसल मूल्य कंपिी द््ारा नदया जाएगा। उन्हो्िे कहा नक
सरकार का लक्््य है नक लगभग 4 हजार एकड् म्े प््ाकृनतक
खेती प््ारंभनरक चरण मे् शुर् की जाए। उन्हो्िे कहा नक
हनरयाणा सरकार नकसािो् को केरल पारंपनरक खेती तक
सीनमत िही् रखिा चाहती, बग्लक उन्हे् कृनष उद््नमता, मूल्य
संरध्वि और अंतरराष््््ीय व्यापार से जोड्कर आत्मनिभ्वर एरं
समृद्् बिािा चाहती है। इसी सोच के तहत नकसािो् को
रैन््िक बाजारो् तक पहुंच नदलािे के नलए निरंतर प््यास नकए
जा रहे ह्ै। इस समझौते के तहत पंचकूला नजले के मोरिी के््त््
मे् अदरक, हल्दी, नमच्व सनहत नरनभन्ि मसाला फसलो् की
व्यारसानयक खेती को बढ्ारा नदया जाएगा। एमडीएच नकसािो्
को तकिीकी माग्वदश्वि, गुणरि््ापूण्व उत्पादि, नरपणि तथा
खरीद संबंधी सहयोग प््दाि करेगी। साथ ही हनरयाणा मे्
कीटिाशक-मुक्त और नटकाऊ खेती को प््ोत्सानहत करते हुए
नकसािो् से सीधे खरीद व्यरस्था को भी मजबूत बिाया जाएगा।
मुख्यमंत््ी िे कहा नक यह समझौता हनरयाणा के नकसािो् को
रैन््िक कृनष व्यापार से जोड्िे की नदशा मे् एक महत्रपूण्व
कदम है। इसके तहत तंजानिया, केन्या तथा अन्य अफ््ीकी
देशो् मे् कृनष एरं व्यापार की संभारिाओ् को नरकनसत नकया
जाएगा। भनरष्य मे् यनद हनरयाणा के एफपीओ इि देशो् मे् भूनम
लेकर अदरक, हल्दी, नमच्व एरं अन्य मसाला फसलो् की खेती
करते है्, तो एमडीएच रहां उत्पानदत फसलो् की खरीद के नलए
भी इच्छुक रहेगी। इससे हनरयाणा के नकसाि पहली बार देश
की सीमाओ् से बाहर जाकर अफ््ीकी देशो् मे् खेती और कृनष
कारोबार से जुड् सके्गे। 
एमडीएच के मानलक राजीर गुलाटी िे हनरयाणा सरकार की
इस पहल की प््शंसा की। उन्हो्िे कहा नक यह दीघ्वकानलक
उद््ेश्य केरल औद््ोनगक नरकास तक सीनमत िही् है, बग्लक
एक मजबूत एग््ीकल्चरल इकोनसस्टम तैयार करिा है,
नजसमे् सरकार, नकसाि और उद््ोग साझेदार के र्प मे्
नमलकर काय्व करे्। इस दौराि मुख्य सनचर अिुराग रस््ोगी,
अनतनरक्त मुख्य सनचर नरजे्द्् कुमार, नरदेश सहयोग नरभाग
की प््धाि सनचर अमिीत पी कुमार, हॉन्टिकल्चर नरभागाध्यक््
डॉ अज्वुि सैिी सनहत प््शासनिक अनधकारी और एफपीओ से
जुडे नकसाि भी मौजूद थे।

संतवधान हाथ मे् लेकर...
मग्ललकाज्वुि खरगे के बेटे न््पयांक खरगे भी शानमल है। दोिो्

िे डीके नशरुकमार की कैनबिेट मे् जगह बिाई है।
नसद््ारमैया िे 28 मई को सीएम पद से इस््ीफा दे नदया था। रे
20 मई 2023 से 28 मई 2026 तक मुख्यमंत््ी रहे।

राज्य के तहंडन एयरबेस... 
है। इसके अलारा फ्लाईपास्ट मे् प््देश की रीरीआईपी

हन््सयां जैसे राज्यपाल और मुख्यमंत््ी शानमल हो सकते ह्ै। 
बीते सालो् मे् इि जगहो् पर हुए आयोजि : नदल्ली से बाहर
पहली बार रष्व 2022 मे् रायुसेिानदरस परेड और फ्लाईपास्ट
चंडीगढ् मे् आयोनजत नकया गया था। नजसमे् परेड रायुसेिा के
चंडीगढ् एयरबेस और फ्लाईपास्ट सुखिा झील के इलाके म्े
हुआ था। इसके अगले साल यािी 2023 मे् बल की स्थापिा
नदरस परेड और फ्लाईपास्ट समारोह दोिो् प््यागराज मे् हुए
थे। 2024 मे् यह पूरा आयोजि तनमलिाडु मे् हुआ था। नजसमे्
परेड समारोह तामबरम एयरबेस पर हुआ और फ्लाईपास्ट
मरीिा समुद्् तट पर पर आयोनजत नकया गया था। नपछले साल
2025 मे् रायुसेिानदरस परेड नहंडि एयरबेस पर हुई और
फ्लाईपास्ट गुराहाटी मे् हुआ था। 
रॉयल एयरफोस्व से बिी भारतीय रायुसेिा : गौरतलब है नक
भारतीय रायुसेिा की स्थापिा 8 अक्टूबर 1932 मे् न््बनटश
रायुसेिा की एक सहायक भारतीय शाखा के र्प मे् हुई थी।
जबनक इसके युद््क बेड्े मे् शानमल नरमािो् की पहली
ऑपरेशिल (पनरचालि) उड्ाि 1 अप््ैल 1933 को हुई। यह रो
दौर था जब देश आजाद िही् हुआ था और उस पर न््बनटश
साम््ाज्य का भारत पर कब्जा था। इसनलए रायुसेिा के साथ भी
शुर्आत मे् रॉयल शब्द लगा हुआ था। नजसे रष्व 1950 मे् भारत
के गणतंत्् बििे के बाद आनधकानरक र्प से हटा नदया गया
था। उसी के साथ रॉयल इंनडयि एयरफोस्व से बदलकर
रायुसेिा, पूरी तरह से भारतीय रायुसेिा मे् पनररन्तवत हो गई।
आजादी के बाद निभाई अहम भूनमका : रायुसेिा िे 1947 मे्
देश को नमली स्रतंत््ता के बाद चार प््मुख युद््ो् मे् अहम
भूनमका निभाई है। नजसमे् से तीि पानकस््ाि (1965, 1971,
1999) के साथ और एक चीि (1962) के साथ लड्ा गया था।
कई बड्े नमशि जैसे ऑपरेशि नरजय (कारनगल), गोरा का
अनधग््हण, ऑपरेशि मेघदूत, ऑपरेशि कैक्टस और
ऑपरेशि पुमलाई मे् भी रायुसेिा िे अपिी प््चंड मारक क््मता
का प््दश्वि नकया। इसके अलारा बल की भूनमका बड्े पैमािे
पर संयुक्त राष्््् के शांनत अनभयािो् म्े भी रही है।

पेज एक का श्ोष...

नई दिल्ली (भाषा)। रैन््िक बाजारो् मे् कमजोरी और अमेनरका-ईराि संघष्व
नरराम समझौते को लेकर अनिन््ितता के बीच बुधरार को राष््््ीय राजधािी के
सर्ावफा बाजार मे् सोिे की कीमते् 1,850 र्पये टूटकर 1.59 लाख र्पये प््नत 10
ग््ाम रह गई्। अनखल भारतीय सर्ावफा संघ के अिुसार, 99.9 प््नतशत शुद््ता राले
सोिे की कीमत 1,850 र्पये या 1.14 प््नतशत टूटकर 1,59,600 र्पये प््नत 10 ग््ाम
(सभी करो् सनहत) रह गई, जो मंगलरार के बंद भार 1,61,450 र्पये प््नत 10 ग््ाम
से कम है।  चांदी की कीमते् भी 1,500 र्पये या 0.55 प््नतशत टूटकर 2,69,500 र्पये
प््नत नकलोग््ाम (सभी करो् सनहत) रह गई। नपछले सत्् मे् चांदी की कीमत
2,71,000 र्पये प््नत नकलोग््ाम पर बंद हुई थी। लेमि माक््ेट्स डेस्क के शोध
नरश्लेषक, गौरर गग्व िे कहा नक बुधरार को घरेलू बाजारो् म्े सोिे और चांदी की
कीमते् नगर गई्, क्यो्नक अमेनरका और ईराि के बीच तिार बढ् रहा है, नजससे
लंबे समय तक ऊंची ब्याज दरे् बिे रहिे की आशंका पैदा हो गई है, नजसका
असर कीमती धातुओ् पर पड्ा है।  अंतरराष््््ीय बाजारो् मे्, हानजर सोिा 0.54
प््नतशत टूटकर 4,463.84 डॉलर प््नत औ्स रह गया और चांदी एक प््नतशत
टूटकर 74.43 डॉलर प््नत औ्स रह गई। नमराए एसेट शेयरखाि मे् नजंस प््मुख
प््रीण नसंह िे कहा नक सोिे की कीमते् दबार मे् थी्, क्यो्नक अमेनरका-ईराि
समझौता अभी भी दूर की कौड्ी बिा हुआ है।

कमज्ोर वैत््िक संकेतो् के बीच सोना
1,850 र्पये टूटा, चांदी 1,500 र्पये सस््ी

एनएमडीसी ने अयस्क की
कीमते् 200 र्पये, फाइन की

150 र्पये प््तत टन बढ्ाई्
नई दिल्ली। सार्वजनिक क््ेत्् खिि कंपिी
एिएमडीसी िे बुधरार को लौह अयस्क की
कीमते् 200 र्पये प््नत टि और फाइि की
कीमते् 150 र्पये प््नत टि बढ्ा दी्। यह बढ्ोतरी
तत्काल प््भार से लागू हो गई है। मौजूदा नतमाही
मे् यह तीसरी बढ्ोतरी है।  देश की सबसे बड्ी
लौह अयस्क खिि कंपिी एिएमडीसी िे एक
नियामकीय सूचिा मे् बताया नक उसिे बैला लंप
अयस्क की कीमत 5,700 र्पये प््नत टि और
फाइि की कीमत 4,850 र्पये प््नत टि तय की
है।  लंप अयस्क या उच््-श््ेणी के लौह अयस्क
मे् 65.5 प््नतशत लौह तत्र होता है, जबनक फाइि
निम्ि-श््ेणी के अयस्क होते है् नजिमे् 64 प््नतशत
या उससे कम लौह तत्र होता है। तीि जूि से
प््भारी िई कीमतो् म्े रॉयल्टी, नजला खनिज कोष
(डीएमएफ), राष््््ीय खनिज अन्रेषण ट््स्ट
(डीएमईटी) शानमल िही् है्; साथ ही इिम्े
उपकर, रि परनमट शुल्क, पारगमि शुल्क,
जीएसटी, पय्ावररण उपकर और अन्य कर भी
शानमल िही् ह्ै। लौह अयस्क और कोनकंग
कोयला दो ऐसे बुनियादी कच््े माल है्। नजिका
उपयोग ब्लास्ट फि््ेस नरनध से इस्पात के निम्ावण
मे् नकया जाता है। इिकी कीमतो् म्े होिे राले
नकसी भी बदलार का सीधा असर इस्पात की
दरो् पर पड्ता है। इस्पात का व्यापक उपयोग
निम्ावण, बुनियादी ढांचा, राहि और रेलरे जैसे
क््ेत््ो् म्े नकया जाता है।  
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एजेंसी: पेवरस

दूसरे वरीयता पुुापुत अलेकुजेुडर
जुवेरेव ने युवा खिलाडुी राफेल
जोडर पर 7-6 (3) 6-1 6-3 से
शानदार जीत दजुश करते हुए फ्ुुुच
ओपन मेु अपनी उमुमीदेु खजंदा रिीु।
इसी के साथ वह 6 साल मेु पांचवीु
बार रोलैुड गैरोस के सेमीफाइनल मेु
पहुंच गए हैु। 

जुवेरेव को कोटुश पर पहले सेट मेु
19 वषुुीय सुपेखनश खिलाडुी जोडर ने
कडुी टकुुर दी, लेखकन 29 साल के
जुवेरेव खबरुकुल भी खवचखलत नहीु
हुए। उनुहोुने 2-5 से खपछडुने के बाद
शानदार वापसी करते हुए 2 घंटे 17
खमनट मेु जीत हाखसल की।

6 साल में 5िीं बार रोलैंड गैरोस
के सेमीफाइनल में पहुंचे जंिेरेि 

7 शदन में दूसरी बार पंंजंंानानंदा
ने िलंडंय नं-1 कालंयसन को हराया 

फ्ंंंच ओपन

फीफा विशंं कप : भारतीय मूल के चार विलाडंी वदिाएंगे जलिा
सरपंंीत शसंह (नंयूजीलैंड)
ऑकलै्ड मे् पंजाबी माता-रपता के घर
जन्मे सरप््ीत 2018 मे् मंुबई मे्
अंतरमहाद््ीपीय कप के दौरान भारत मे्
भी खेले थे। उन्हो्ने उसी वष्ि न्यूजीलै्ड के
रलए पदाप्िण रकया था। भारत ने तब
रखताब जीता जबरक न्यूजीलै्ड चार देशो्
के इस टून्ािमे्ट मे् तीसरे स्थान पर रहा।
इसके एक साल बाद सरप््ीत जम्िन की
पहली रडवीजन लीग मे् खेलने वाले
भारतीय मूल के पहले रखलाड्ी बने।
उन्हो्ने 2019 मे् बायन्ि म्यूरनख की तरफ
से पदाप्िण रकया। वह ऑस्ट््ेरलयाई ए-
लीग टीम वेरलंगटन फीरनक्स से बायन्ि
म्यूरनख मे् शारमल हुए थे। सरप््ीत ने 20
जून, 2020 को एससी फ््ीबग्ि के रखलाफ
बायन्ि म्यूरनख के रलए अपना पहला
सीरनयर मैच खेला। वह उस टीम का
रहस्सा थे, रजसने 2019-2020 सत्् म्े
बुंडेसलीगा का रखताब जीता था। 

चुनौतीपूर्ण स्कोर बनाकर हारी टीम इंडिया
हरमनप््ीत ने खेली नाबाद अर्णशतकीय पारी 

एजेंसी:टॉटन

एखलस कैपुसी की 82 रन की
तूफानी पारी और हीथर नाइट की
नाबाद 70 रन की सधी पारी की

बदौलत इंगुलैुड ने तीसरे और
अंखतम मखहला टी20 अंतरराषुुुुीय

खुुककेट मैच मेु भारत को 6 खवकेट
से हराकर शुुृंिला 2-1 से अपने

नाम कर ली। भारतीय टीम ने
पहले बरुलेबाजी का नुयौता खमलने

पर 5 खवकेट पर 180 रन बनाए।
सलामी बरुलेबाज शेफाली वमुाश

(11) और सुमृखत मंधाना (08) के
जरुदी आउट होने के बाद भारत
की तरफ से कपुतान हरमनपुुीत
कौर ने 40 गेुद पर 7 चौकोु की
मदद से नाबाद 56 रन की पारी

िेली। हरमनपुुीत के अलावा
ऑलराउंडर दीशुपत शमुाश (24 गेुद

पर नाबाद 32), याखुुसका भाखटया
(18 गेुद पर 32) और जेखममा

रोखुुिगुस (19 गेुद पर 29) ने भी
उपयोगी योगदान देकर भारत को
चुनौतीपूणुश सुकोर तक पहुंचाया।

कैपुसी और नाइट की शानदार
पाखरयोु के कारण यह सुकोर पयुाशपुत

साखबत नहीु हुआ तथा इंगुलैुड ने
18.3 ओवर मुे 4 खवकेट के

नुकसान पर 184 रन बनाकर
लकुुुय हाखसल कर खलया। 

रसिला टी20 : इंग्ल्ैड ने जीती िीरीज,िैप्िी और नाइट ने जड्ा अर्धशति 

भारत-अफगाशनसंंान एक मातंं टेसंट मैच 6 जून से

एजेंसी: मुलंलांपुर

भारतीय तेज गेुदबाज मोहमुमद खसराज और पुुखसदुु कृषुणा
ने अफगाखनसुुान के खिलाफ 6 जून से शुरु होने वाले
एकमातुु टेसुट मैच से पहले बुधवार को भीषण गमुुी के
बावजूद लगभग 25 खमनट तक जमकर अभुयास खकया।
इस एकमातुु टेसुट मैच के बाद भारत और अफगाखनसुुान
के बीच 3 मैच की वनडे शंृुुिला िेली जाएगी। 

इंखडयन पुुीखमयर लीग मेु दो महीने तक वुयसुु रहने के
बाद गेुदबाजोु के कायुशभार को लेकर कुछ सवाल उठ रहे
थे, लेखकन खचलखचलाती धूप मेु खसराज की शानदार
गेुदबाजी से सुपषुु हो गया खक इस सीखनयर तेज गेुदबाज की
खफटनेस को लेकर खकसी तरह की खचंता नहीु है। अगर
खसराज खफट नहीु होते तो उनके खलए खचलखचलाती धूप मेु
अपनी पूरी ताकत से गेुदबाजी करना आसान नहीु होता।
लेखकन उनकी गेुदबाजी को देिकर लगता है खक वह इस
टेसुट मैच मेु भारतीय गेुदबाजी की अगुवाई करने के खलए
पूरी तरह से तैयार हैु।

6 साल बाद न्यूजीलै्ड जाएगी टीम इंरडया
खेले्गी 5 टी20, 5 वनडे औि 2 टेस्ट मैच

एजेंसी: ऑकलैंड

भारत 22 अकुटूबर से 1 खदसंबर तक
नुयूजीलैुड का दौरा करेगा, जहां वह 2
टेसुट, 5 एकखदवसीय और इतने ही टी20
अंतरराषुुुुीय मैच िेलेगा। इस तरह से यह
नुयूजीलैुड मेु भारत की अब तक की सबसे
बडुी पुरुष खुुदपकुुीय खुुककेट शुुृंिला होगी।
यह पहला अवसर होगा जबखक कोई टीम
नुयूजीलैुड मेु तीनोु पुुारुप मेु कुल खमलाकर
12 मैच िेलेगी। 

यह शुुृंिला दोनोु देशोु के बीच िेल
संबंधोु के 100 साल पूरे होने के उपलकुुुय
मेु िेली जाएगी। इस 40 खदवसीय दौरे की
शुरुआत 22 अकुटूबर को कुुाइसुटचचुश मेु
टी20 अंतरराषुुुुीय मैच से होगी। टी20
अंतरराषुुुुीय शुुृंिला के बाद एकखदवसीय

शुुृंिला होगी, खजसका पहला मैच 4
नवंबर को ऑकलैुड के ईडन पाकुक मुे
िेला जाएगा।  

टेसंट शंंृंखला की िुरंआत
19 निंबर से िेशलंगटन में
टेस्ट श््ृंखला की शुर्आत 19
नवंबर से वेललंगटन के सेलो
बेलसन लरजव्व म्े होगी। दूसरा और
अंलतम टेस्ट मैच क््ाइस्टचच्व के
हैगली ओवल मे् 27 नवंबर से
एक लदसंबर तक खेला जाएगा।
भारत 2019-20 के बाद पहली
बार न्यूजीलै्ड मे् टेस्ट श््ृंखला
खेलेगा। तब से न्यूजीलै्ड ने
भारत का दो बार दौरा लकया है,
लजसमे् उनका 2024-25 का
ऐलतहालसक दौरा भी शालमल है,
जब उसने टेस्ट श््ृंखला मे् 3-0
से क्लीन स्वीप लकया था। 

इंडोनेशिया ओपन 

पंंी टंिाटंयर फाइनल में आयुष
साकंविक-शचराग मैच से हटे

जकार्ाा। युवा भारतीय बैडरमंटन रखलाड्ी आयुष शेट््ी ने
रपछड्ने के बाद वापसी करते हुए बुधवार को इंडोनेरशया
ओपन के प््ी क्वाट्िर फाइनल मे् जगह बनाई जबरक
सास्तवकसाईराज
रंकीरेड््ी और रचराग
शेट््ी की स्टार पुर्ष
युगल जोड्ी मैच के
बीच से हट गई।
दुरनया के 20वे् नंबर
के रखलाड्ी आयुष ने
इस सुपर 1000
टून्ािमे्ट के पहले दौर
मे् दुरनया के 15वे् नंबर
के रखलाड्ी चीन के
हो्ग ये्ग चे्ग को 8-21,
22-20, 21-15 से हराया। पहले गेम मे् करारी हार के बाद 21
साल के आयुष ने दूसरे गेम मे् 11-15 से रपछड्ने के बाद
जोरदार वापसी करते हुए मुकाबले को तीसरे और
रनण्ाियक गेम मे् खी्चा। आयुष ने तीसरे और रनण्ाियक गेम
मे् पूरी तरह से दबदबा बनाते हुए दूसरे दौर मे् प््वेश रकया,
जहां उनकी रभड्ंत हांगकांग के ली च्युक यू से होगी। 

हषंय दुबे और मानि सुथार
ने की नेट में गंेदबाजी

इस सत्् का एक उल्लेखनीय पहलू
बाएं हाथ के स्सपनर हष्ि दुबे को
बल्लेबाजी करने का अरधक समय
देना रहा। इससे पता चलता है की
टीम प््बंधन उनकी ऑलराउंड
क््मता का उपयोग करने के रलए
उत्सुक है। दुबे और बाएं हाथ के
स्सपनर के स्थान के रलए उनके
प््रतद््ंद््ी मानव सुथार ने पास-पास
के नेट मे् ग्ेदबाजी की। इस दौरान
मुख्य कोच गौतम गंभीर उन पर
करीबी नजर रखे हुए थे।  कप्तान
शुभमन रगल समेत सभी रवशेषज््
बल्लेबाजो् ने र््पंस यादव समेत
ररजव्ि ग्ेदबाजो् के रखलाफ नेट पर
अच्छा खासा समय रबताया। 

एजेंसी: ओसंलो

भारत के युवा गुुैुडमासुटर आर पुुजुुानानंदा
ने नॉवुुे के दुखनया के नंबर एक खिलाडुी

मैगुनस कालुशसन के खिलाफ अपना
शानदार पुुदशुशन जारी रिते हुए नॉवुुे

शतरंज टूनुाशमेुट मेु कुलाखसकल बाजी मेु
उनुहेु दूसरी बार हराया और इस पुुखतखुुषत
टूनुाशमेुट मेु पहले भारतीय चैुखपयन बनने
की अपनी दावेदारी को मजबूत खकया।

खवशुु चुैखपयन डी गुकेश की खिताब जीतने
की उमुमीदेु आठवेु दौर मेु फुुांसीसी

गुुैुडमासुटर अलीरेजुा खुिरोजा से एक और
करारी हार के बाद ितुम हो गईु। वह 8

अंकोु के साथ ताखलका मेु सबसे खनचले
पायदान पर आ गए हैु। इस तरह से गुकेश
का 2024 मेु खवशुु चुैखपयन बनने के बाद

िराब पुुदशुशन जारी है। 

नॉिंंे चेस

टंलाशसकल बाजी में हारी शदवंया 
मरहला वग्ि म्े कजारकस््ान की रबरबसारा असाउबायेवा ने रदव्या देशमुख को
क्लारसकल बाजी मे् हराकर रखताब की दौड् म्े अपनी पकड् मजबूत कर ली। 
चीन की झू रजनर ने भी क्लारसकल मे् जीत हारसल की। उन्हो्ने मौजूदा मरहला
रवश्् च्ैरपयन जू वेनजुन को हराकर 10 अंक के साथ रदव्या की बराबरी कर
ली। मौजूदा चै्रपयन अन्ना मुर्िचुक और कोनेर् हम्पी ने अपना क्लारसकल
गेम ड््ॉ रकया। इसके बाद आम्ािगेडन टाईब््ेक भी ड््ॉ रहने से हम्पी को बोनस
अंक रमल गया क्यो्रक वह काले मोहरो् से खेल रही थी। 

एजेंसी: नई िदलंली

भारत के खलए फीफा खवशुु कप
मेु िेलना अब भी दूर की कौडुी

बनी हुई है लेखकन अमेखरका मेु
11 जून से शुरु होने वाले

फुटबॉल के सबसे बडुे टूनुाशमेुट
मेु भारतीय मूल के चार

खिलाडुी अपना जलवा खदिाने
के खलए तैयार हैु। यह चार

खिलाडुी सरपुुीत खसंह, सैमुअल
मौतौसामी, खनशान वेलुखपरुले
और तहसीन मोहमुमद हैु, जो
फुुांस के खमडफीरुडर खवकास

धोरासू के नकुशेकदम पर चल
रहे हुै। धोरासू जमुशनी मेु 2006 के

खवशुु कप मेु िेले थे। धोरासू के
पूवुशज आंधुु पुुदेश के

खवजयनगरम की रहने वाले थे।
इस सूची मेु शाखमल होने वाले

चार अनुय खिलाखुडयोु पर एक
नजर। 

तहसीन मोहमंमद (कतर)
तहसीन का जनुम दोहा मेु मलयाली
माता-खपता के घर हुआ था, जो 2006
मेु कनुनूर से कतर चले गए थे। वह 16
जून को 20 साल के हो जाएंगे।
तहसीन के खपता जमशेद  कालीकट
खवशुुखवदुुालय के पूवुश खिलाडुी थे।
कतर मेु अकाउंटेुट जमशेद थालासुसेरी
के रहने वाले हुै और उनकी मां कुयामा
कनुनूर के पास वालापटुुनम की रहने
वाली हैु। तहसीन ने दोहा शुसथत
एसुपायर अकादमी मेु अपने फुटबॉल
कौशल को खनिारा और कतर सुटासुश
लीग मेु िेलने वाले भारतीय मूल के
पहले खिलाडुी बने। अभी वह अल
दुहैल एससी के खलए िेलते हुै। खवंगर
तहसीन ने फीफा खवशुु कप के एखशयाई
कुवालीफायर गुुुप मैच के दौरान 2024
मेु अफगाखनसुुान के खिलाफ
अंतरराषुुुुीय फुटबॉल मेु पदापुशण
खकया। 

शनिान िेलुशपलंले
(ऑसंटंंेशलया)

रनशान वेलुरपल्ले की मां
एंग्लो-इंरडयन और रपता
श््ीलंकाई मूल के तरमल
है्। यह 25 वष््ीय रवंगर
ऑस्ट््ेरलया की 26
सदस्यीय टीम के उन 17
रखलार्डयो् म्े से एक है्,
जो फीफा रवश्् कप मे्
अपना पदाप्िण करे्गे।
वह ऑस्ट््ेरलया की शीष्ि
स््रीय ए-लीग मे् मेलबन्ि
रवक्ट््ी के रलए खेलते ह्ै।
उन्हो्ने अक्टूबर 2024 मे्
रवश्् कप क्वालीफाइंग
राउंड के दौरान
ऑस्ट््ेरलया के रलए
पदाप्िण रकया। 

सैमुअल मौतौसामी (कांगो)
मौतौसामी का जन्म फ््ांस मे् हुआ था। उनकी माता कांगो मूल और रपता तरमल मूल के ह्ै। 29
वष््ीय रमडफील्डर वत्िमान मे् यूनान के सुपर लीग क्लब एटरोरमटोस के रलए खेल रहा है। वह
कांगो की सीरनयर राष््््ीय टीम की तरफ से अब तक 57 मैच खेल चुके ह्ै। 

अमेशरका में 11 जून से िुरं हाेगा फुटबॉल का महाकुंभ 

सिराज-प््सिद्् ने भीषण गर््ी रे् सिया जरिर अभ्याि
शीर्ष रै्किंग वाली

एकरना सबाले्िा फ््््च
ओपन से बाहर

पेरिस। दुरनया की नंबर एक मरहला
टेरनस रखलाड्ी एररना सबाले्का
बुधवार को यहां फ््््च ओपन
क्वाट्िरफाइनल मे् डायना श्नाइडर के
रखलाफ पहला सेट जीतने के बावजूद
तीन सेट मे् हार के साथ प््रतयोरगता से
बाहर हो गई्। चार बार की ग््ै्डस्लैम
रवजेता सबाले्का को क्वाट्िर फाइनल
मे् श्नाइडर के रखलाफ 3-6, 7-5, 6-0
से रशकस्् झेलनी पड्ी। श्नाइडर ने
मैच के बाद कहा, ‘’सच कहूं तो मेरे
पास कहने के रलए शब्द ही नही् ह्ै।
मै् बहुत खुश हूं। मुझे ऐसा लग रहा था
रक मै् हर अंक पर ध्यान लगाने की
कोरशश कर रही थी। 

12 अंक के साथ तीसरे
संथान पर पंंजंंानानंद

प््ज््ानानंदा इस वष्ि क्लारसकल
बाजी मे् काल्िसन को दो बार
हराने वाले पहले रखलाड्ी बन गए
है्। इस एलीट डबल राउंड-रॉरबन
प््रतयोरगता मे् उन्हो्ने पहले भी
काल्िसन को क्लारसकल बाजी मे्
हराया था।  इस जीत से 20 वष््ीय
प््ज््ानानंदा के 12 अंक हो गए
और वह तीसरे स्थान पर पहुंच
गए है्। दूसरी तरफ इस हार से
काल्िसन की आठवी् बार नॉव््े
शतरंज रखताब जीतने की उम्मीदो्
को करारा झटका लगा है। 
अब केवल दो राउंड का खेल बचा
हुआ है और ऐसे म्े मौजूदा
चै्रपयन काल्िसन के रलए रखताब
बचाना आसान नही् होगा। 

कैपंसी और नाइट ने की
137 रन की साझेदारी 

अर्ंधरत रेड््ी और क््ांरत गौड् ने भारत की तरफ से दो-
दो रवकेट रलए। इन दोनो् की शानदार गे्दबाजी से
इंग्लै्ड की शुर्आत अच्छी नही् रही थी और एक
समय उसका स्कोर 3 रवकेट पर 38 रन था। कैप्सी
और नाइट ने यही् से चौथे रवकेट के रलए 137 रन की
साझेदारी की, रजससे इंग्लै्ड इस प््ार्प मे् अपना
दूसरा सबसे बड्ा लक्््य हारसल करने म्े सफल रहा।
भारत को इस हार के बाद मरहला टी20 रवश्् कप से
पहले अपने कमजोर पक््ो् म्े सुधार करने की जर्रत
होगी। भारतीय टीम रवश्् कप मे् अपनी पहले मैच मे्
14 जून को बर्मि्घम मे् पारकस््ान का सामना करेगी।

इंगंलैंड ने पािर पंले गंिाए 3 शिकेट 
इंग्लै्ड ने पावर प्ले के दौरान ही सलामी
बल्लेबाज सोरफया डंकली (16), डैनी व्याट-हॉज
(05) और एमी जोन्स (02) के रवकेट गंवा रदए
थे। टीम मे् वापसी करने वाली तेज गे्दबाज क््ांरत
गौड् ने इंग्लै्ड को शुर्आती झटके देते हुए हॉज
और जोन्स को आउट रकया। हॉज एक
बेहतरीन गे्द पर आउट हुई्, जो अंदर की ओर
स्सवंग होकर उनके स्टंप्स को झकझोर गई।
इसके बाद  कैप्सी और नाइट ने बखूबी रजम्मेदारी
संभाली। कैप्सी ने अपनी 43 गे्दो् की पारी मे् 9
चौके और 3 छके्् लगाए जबरक नाइट की 42
गे्दो् की पारी मे् 10 चौके शारमल है्।  

सबसे जंयादा इंटरनेिनल मैच खेलने
िाली मशहला शखलाडंी बनीं हरमनपंंीत 
हरमनप््ीत कौर ने रवश्् कीर्तिमान बनाया है।
न्यूजीलै्ड की रखलाड्ी सुजी बेट्स को पछाड्कर
कौर सबसे ज्यादा इंटरनेशनल मैच खेलने वाली
मरहला रखलाड्ी बन गई है्। इंग्लैड के रखलाफ
अंरतम टी20 मैच मे् जैसे ही कप्तान हरमनप््ीत
कौर मैदान पर उतरी्, उन्हो्ने इरतहास रच रदया।
अब वे तीनो् फॉम््ेट को रमलकर सबसे ज्यादा
अंतरराष््््ीय मैच खेलने वाली रखलाड्ी बन चुकी है्।
हरमनप््ीत का ये 368वां मैच था। इससे पहले
न्यूजीलै्ड की सुजी वेट्स ने 367 मैच खेले थे।

हम शिशंं कप के शलए पूरी तरह से तैयार
कप्तान हरमनप््ीत कौर ने कहा रक उनकी टीम
मरहला टी20 रवश्् कप मे् अपनी अंरतम एकादश
को लेकर काफी हद तक स्पष्् है तथा वह इससे
पहले दो अभ्यास मैच का उपयोग कुछ और
संयोजन आजमाने तथा राधा यादव और भारती
फुलमाली जैसी रखलार्डयो् को अवसर देने के रलए
करेगा। हरमनप््ीत ने कहा, ‘मेरा मानना है रक हम
अपनी अंरतम एकादश को लेकर काफी हद तक
स्पष्् ह्ै। मुझे लगता है रक हम पूरी तरह से तैयार
है्। रवश्् कप से पहले हमे् दो अभ्यास मैच खेलने
है्, रजनमे् हम अन्य संयोजनो् को आजमाने के बारे
मे् सोच सकते ह्ै।’ 

नहीं कर पाए डॉट गेंद, शिशंं कप
में नहीं करेंगे ऐसी गलती : संमृशत 
स्मृरत मंधाना ने कहा रक इंग्लै्ड के रखलाफ तीसरे
और अंरतम टी20 अंतरराष््््ीय मैच मे् उनके
गे्दबाज पय्ािप्त ‘डॉट’ गे्द नही् कर पाए रजससे
उन्हे् 6 रवकेट से हार का सामना करना पड्ा। 

नेट पंंैकंटटस में बराडं ने
शकया धंयान आकशंषयत

अभ्यास सत्् के दौरान 6 फुट 5
इंच लंबे दाएं हाथ के तेज गे्दबाज
गुरनूर बराड् ने भी सबका ध्यान
आकर्षित रकया, रजन्हो्ने अच्छी
ले्थ से तेज उछाल हारसल की।
कम से कम दो मौको् पर उनकी
गे्द केएल राहुल के बल्ले का
बाहरी रकनारा लेकर पीछे गई।
राहुल इसके अलावा अभ्यास के
दौरान तकनीकी र्प से काफी
कुशल नजर आए।  जम्मू और
कश्मीर के तेज गे्दबाज
औरकब नबी डार ने कई चरणो्
मे् ग्ेदबाजी की। उन्हो्ने भी
अपनी गे्दबाजी से प््भारवत
रकया। नबी ने अपनी लाइन
और ले्थ को बनाए रखते हुए
अच्छा रनयंत््ण बनाए रखा। 

खबर संकंंेप
सूयंयकुमार यादि से शिनी
टी20 की कपंतानी
नई मिल्ली। भारत को अपनी
कपुतानी मेु टी20 वरुडुश कप का
खिताब खजताने वाले सुटार
बरुलेबाज सूयुशकुमार यादव को

कपुतानी से हटा
खदया गया है।
इतना ही नहीु,
िराब फॉमुश से
जूझ रहे सूयुाश
का अब आगे

भारतीय टी20 टीम मेु चुना जाना
भी बेहद मुशुककल नजर आ रहा है।
बीसीसीआई ने यह कडुा और बडुा
फैसला इस महीने के अंत मेु होने
वाले आयरलैुड और इंगुलैुड के
आगामी दौरोु से ठीक पहले खलया
है। बीसीसीआई अब नए खवजन के
साथ भारतीय टी20 टीम के खलए
एक नए कपुतान की खनयुशुकत करने
जा रही है।  

भारत ने दनादन दागे 25 गोल
शसगंापुर को दी शिकसंं 
काकामिगाहारा। पहले ही
सेमीफाइनल मेु जगह पकुुी कर
चुके भारत ने मखहला अंडर-18

एखशया कप
हॉकी
पुुखतयोखगता के
पूल ए के
अपने अंखतम
मैच मेु खसंगापुर

को 25-0 से करारी खशकसुु दी।
इस जीत से भारत ने पूल ए मेु शीषुश
सुथान हाखसल खकया। भारत ने
खसंगापुर के खिलाफ शुरु से ही
आकुुामक रवैया अपनाया। उसकी
कम से कम 10 खिलाखुडयोु ने गोल
खकए, खजनमेु नौशीन नाज सबसे
आगे रहीु। मैच की सवुशशुुेषुु
खिलाडुी रही गीताशुुी नामुमी ने पांच
गोल खकए।

एशियाई शरले : गुरशिंदरिीर
करेंगे दल की अगुिाई
नई मिल्ली। पुरुषोु की 100 मीटर दौडु
के राषुुुुीय खरकॉडुश धारक गुरखवंदरवीर

खसंह 20 और 21
जून को चीन के
शांगुयू मुे होने
वाली दूसरी
एखशयाई खरले
चैुखपयनखशप मेु

भारत की 29 सदसुयीय मजबूत टीम
की अगुआई करेुगे। भारतीय
एथलेखटकुस महासंघ के अधुयकुु
बहादुर खसंह ने बताया खक एएफआई
की चुनी भारतीय टीम के सदसुय सभी
छह खरले सुपधुाशओु मुे खहसुसा लेुगे।
उनुहोुने कहा, ‘चीन मेु होने वाली यह
पुुखतयोखगता एथलीटोु के खलए
महादुुीपीय सुुर पर अपनी पुुखतभा
खदिाने का एक अचुछा मौका होगी।’

चीनी ताइपे को हराकर
सेमीफाइनल में भारत 
काकामिगाहारा। भारतीय पुरुष
हॉकी टीम ने बुधवार को अपने
आखिरी पूल ए मैच मेु चीनी ताइपे

को 13-1 से
हराकर शानदार
पुुदशुशन खकया
और अंडर-18
एखशया कप
2026 के

सेमीफाइनल मेु जगह बनाई। भारत
ने कजािसुुान, कोखरया और चीनी
ताइपे के खिलाफ जीत के साथ
अपने पूल मैच ितुम खकए जबखक
मेजबान जापान से उसे हार का
सामना करना पडुा। इससे टीम को
चार मैच मेु 9 अंक खमले। चीनी
ताइपे के खिलाफ टीम ने आकुुामक
रुि अपनाया, खजसमेु आशीष तानी
पूखुतश ने हैखुुिक करके सबसे अचुछा
पुुदशुशन खकया जबखक गाजी िान ,
खसदुुाथुश बेन और राहुल यादव ने
दो-दो गोल खकए। 
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नई दिलंली की पंंदिदंंिया, मामले पर अमेदरका के साथ जारी जरंरी संवाि

भारत समेत 60 िेशों पर 12.5% अदतदरकंत
टैदरफ लगाने की दफराक में अमेदरका

हदरभूदम बंयूरो:नई ििलंली

ईरान के साथ युद्् के बीच अमेगरका भारत
सगहत दुगनया के कुल करीब 60 देशो् पर
12.5% अगतगरक्त टैगरफ लिाने की योजना
बना रहा है। मामला बेहद संवेदनशील है,
ग् ्दपक््ीय व्यापार समझौते (बीटीए) को

लेकर एक अमेगरकी टीम
इन गदनो् भारत की याि््ा
पर है। गजसे देिते हुए
बुधवार को क्ेद््ीय
वागणज्य एवं उद््ोि
मंि््ालय ने एक बयान
जारी कर मामले पर
अपनी प््गतग््कया दी है।

गजसमे् बताया गक वह धारा-301 से जुड्ी हुई
टैगरफ बढ्ाने की इस कवायद के मद््ेनजर
अमेगरकी प््शासन के साथ लिातार संपक्क म्े
बना हुआ है। 

साथ ही दोनो् देशो् के बीच होने वाले
ग््दपक््ीय व्यापार समझौते को लेकर भी
हमारी चच्ाणएं चल रही है्। वही्, इस प््स््ाव
को लेकर अभी परामश्ण की प््ग््कया चल रही
है। मामले पर गलगित सुनवाई की अंगतम

तारीि 6 जुलाई की रिी िई है। जबगक
साव्णजगनक सुनवाई 7 जुलाई 2026 को
होिी। गजसमे् भाि लेने के गलए 22 जून तक
अनुरोध गकया जा सकता है।  
यूएस सुपंंीम कोटंि ने रदंं की
वंयवसंथा

बताते चले् गक अमेगरकी राष््््पगत डोनाल्ड
ट््ंप ने गपछले साल के मध्य मे् 2 अप््ैल
2025 को भारत के अलावा दुगनया के
लिभि 100 देशो् पर पारस्पगरक टैगरफ
लिाने की घोरणा की थी। गजसमे् उन्हो्ने
मुख्य र्प से नई गदल्ली पर गवश्् मे् सबसे
ज्यादा 50% टैगरफ लिाया था। गजसके
चलते कुछ समय तक दोनो् देशो् के संबंधो्

मे् तनाव भी देिने को गमला था। अमेगरका
के सव््ोच्् न्यायालय के दिल के बाद मे्
हालांगक टैगरफ मे् कटौती की िई, अब ये
10% पर बना हुआ है। इन सबके बीच
अमेगरका के शीर्ण न्यायालय ने राष््््पगत ट््ंप
द््ारा गवश्् भर मे् टैगरफ लिाने की व्यवस्था
को रद्् कर गदया है। लेगकन अब वह एक बार
गफर से इसे लािू करन ेकी कोगशश कर रहे
है्।    
जबरन मजिूरी को 
बनाया आधार

अमेगरकी व्यापार प््गतगनगध काय्ाणलय
(यूएसटीआर) द््ारा बीते मंिलवार को धारा-
301 के तहत अगतगरक्त टैगरफ लिाने से

जुड्ा यह प््स््ाव अमेगरकी प््शासन को सौ्पा
िया है। काय्ाणलय ने कहा गक इस धारा के
तहत की िई जांच की गरपोट्ण म्े यह सामने
आया है गक दुगनया के इन पांच दज्णन देशो् ने
अमेगरका को आयात की िई वस््ुओ् और
सेवाओ् के गनम्ाणण म्े जबरन श््म का
इस््ेमाल गकया है। साथ ही यह सभी देश इस
मामले को पूरी तरह से समाप्त करने मे्
गवफल रहे ह्ै। यूएसटीआर के मुतागबक, यह
अगतगरक्त टैगरफ मौजूदा 10% का स्थान ले
सकता है या इसके साथ भी शागमल गकया
जा सकता है। 10% टैगरफ अमेगरका के
व्यापार कानून की धारा-122 के तहत
लिाया िया है। गजसकी समय अवगध 24
जुलाई को ित्म होने वाली है।
इन िेशों पर दगरेगी टैदरफ
की गाज

अमेगरकी टैगरफ बढ्ोतरी के दायरे मे् भारत के
अलावा ब््ाजील, र्स, चीन, कनाडा,
ग््बटेन, ऑस्ट््ेगलया, बांग्लादेश, पागकस््ान,
इंडोनेगशया, इजरायल, मैब्कसको, सऊदी
अरब, गसंिापुर और हांिकांि जैसे देश
आएंिे। 

n द््िपक््ीय
व्यापार
समझौते को
अंदतम र्प
देने के दिए
भी चि रही
चच्ााएं

िेश के तीन दशपयाडंि ने कर िी है इन युदंंपोतों की नौसेना को दडलीवरी

नौसेना के जंगी बेड्े रंे जल्द करीशन हो्गे
पांच स्रदेशी युद््पोत, बढ्ेगी रािक क््रता

3 युद््पोत का रनर्ावण जीआिएसई औि
एक-एक युद््पोत का रनर्ावण एरडीएल

औि सीएसएल ने रकया है
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चीन-पागकस््ान की सीमा से गमलती युद्् की
साझा चुनौती के बीच आिामी करीब एक से
दो महीने के अंदर भारतीय नौसेना के युद््क
बेड्े की मारक क््मता मे् कई िुना की बढ्ोतरी
देिने को गमलेिी। गजसके पीछे की बड्ी
वजह इस दौरान देश के प््मुि गशपयाड््ो्
िाड्णन रीच गशपगबल्डस्ण एंड इंजीगनयस्ण
(जीआरएसई), मझिांव डॉक गशपगबल्डस्ण
गलगमटेड (एमडीएल) और कोचीन गशपयाड्ण
गलगमटेड (सीएसएल) द््ारा सौ्पे िए पांच
स्वदेशी युद््पोतो् (दूनागिरी, संशोधक,
अग््य, महे्द््गिरी और मालवान शागमल) को
नौसेना म्े आगधकागरक र्प से कमीशन
गकया जाना है।
नौसेना को अपंंैल, मई में
दमले युदंंपोत

सिू््ो ्ने बताया गक इन पाचं युद्प्ोतो् मे ्से तीन
का गनम्ाणण कोलकाता ब्सथत गशपयाड्ण
जीआरएसई न े गकया ह।ै गजसमे ् दनूागिरी,

सशंोधक और अग्य् मुखय् है।् दनूागिरी नौसेना
की 17 अलफ्ा पगरयोजना मे ् शागमल एक
ग््ििेट है। संशोधक बड्ा सव्् ेजहाज ह ैऔर
अग्् े एक एटंी सबमरीन शलैो वाटर क््ाफट्
(एएसडबल्य्-ूएसडबल्य्सूी) ह।ै जीआरएसई
न े इन तीनो् यदु्प्ोतो् की इसी साल अप््लै
महीन े मे ् नौसेना को गडलीवरी कर दी ह।ै
जबगक एमडीएल मे ्बनाए िए महेद््ग्िरी की
गडलीवरी नौसनेा को गपछल ेमई महीन ेम्े की
िई थी। इसक े अलावा मालवान भी एक
एएसडब्ल्यू-एसडब्ल्यूसी पोत है। गजसे
कोचीन गशपयाड्ण गलगमटडे (सीएसएल) ने
बनाया ह ैऔर उसक ेद््ारा अप््लै महीन ेमे ्ही
इसकी गडलीवरी नौसनेा को कर दी थी।   

जैसलमेर में पाक दसम
काडंि पर पूरंि पंंदतबंध
जैसलरेि। राजस्थान के जैसलमेर
गजला प््शासन ने राष््््ीय सुरक््ा से
जुड्े िंभीर कारणो् का हवाला देते

हुए सीमावत््ी
इलाको् म्े
पागकस््ानी
गसम काड्ण के
इस््ेमाल और
पास रिने पर
पूरी तरह
प््गतबंध लिा

गदया है। गजला कलेक्टर और गजला
मगजस्ट््ेट अनुपमा जोरवाल ने
भारतीय नािगरक सुरक््ा संगहता
(बीएनएसएस), 2023 की धारा
163 के तहत यह आदेश जारी
गकया है। प््शासन ने चेतावनी दी है
गक आदेश का उल्लंघन करने
वालो् के गिलाफ सख्त कानूनी
कार्णवाई की जाएिी।

इंगंलैंड में हेदलकॉपंटर
िुरंिटना में 3 की मौत
लंदन। ग््बटेन की रॉयल नेवी ने
बुधवार कहा गक प््गशक््ण उड्ान के
दौरान दग््कण-पग््िम इंग्लै्ड मे् एक

हेगलकॉप्टर
दुघ्णटना मे् उसके
तीन सदस्यो् की
मौत हो िई।
हेगलकॉप्टर
इंग्लै्ड के डेवन
काउंटी मे्

दुघ्णटनाग््स्् हो िया। नौसेना के
प््मुि जनरल ब्गवन जेनगकंस ने
कहा गक रॉयल नेवी का ‘मग्लणन
एमके4’ हेगलकॉप्टर सुबह सोट्णन,
डेवोन के गनकट दुघ्णटनाग््स्् हो
िया गजससे उसमे् सवार चालक
दल के तीन सदस्यो् की मौत हो िई।

थाईलैंड के पूवंि पीएम को
दमली शाही माफी
बैक्ॉक। थाईलैड् के पवू्ण पीएम
थाकगसन गशनावाि््ा ने शाही माफी
गमलन ेके बाद अपनी जले की सजा

स ेजडु्ी सभी
कानूनी
गजमम्देागरयां परूी
कर ली है।् उनकी
परैोल समय से
पहल ेसमापत् कर
दी िई। 76 वर््ीय

नतेा 2001 स े2006 तक पीएम रहे
थ ेऔर सैनय् तख्तापलट क ेबाद
लबं ेसमय तक गनवा्णसन म्े रहे थ।े
76 वर््ीय अरबपगत और लोकग््पय
नतेा को गपछल ेमहीन ेबैक्ॉक की
जले से गरहा गकया िया था।
थाईलैड् के राजा महा
वागचरालो्िकोन द््ारा जारी गकया
िया माफी आदशे मंिलवार को
रॉयल िजट मे ्प््कागशत हआु।

खबर संकंंेप भाित-नेपाल की ररत््ता औि गहिी होगी
पीएम मोदी ने लाममछाने से
की भेंट, सहयोग को बढंाएंगे

एजेंसी:नई दिलंली

भारत और नेपाल के बीच
पारंपगरक गमि््ता और
सहयोि को और मजबूत
करने की गदशा मे् एक
महत्वपूण्ण कदम उठाते
हुए भारत के पीएम नरे्द््
मोदी ने नेपाल की राष््््ीय
स्वतंि्् पाट््ी (राष््््ीय स्वतन्ि््
पाट््ी) के अध्यक्् रगब लागमछाने से 
मुलाकात की। 

इस दौरान दोनो् पक््ो् ने साझा समृग््द,
गवकास और क््ेि््ीय सहयोि के गवगभन्न
पहलुओ् पर चच्ाण की। पीएम ने ‘एक्स’ पर
इसकी जानकारी देते हुए कहा गक रगब
लागमछाने के मुलाकात कर बहुत प््सन्नता
हुई। मै् साथ गमलकर साझा और समृद््
भगवष्य के गनम्ाणण की इच्छा का पूरी तरह
समथ्णन करता हूं। भारत के गलए नेपाल
उसकी ‘नबेरहुड फस्ट्ण पॉगलसी’ के तहत
एक महत्वपूण्ण और प््ाथगमक साझेदार है। 

भररष्य के ररजन रंे सहभागी होगा नेपाल
पीएम मोदी के इस पोस्ट के जवाब मे् रबी लागमछाने ने गलिा गक पीएम
नरे्द्् मोदी के साथ आज एक घंटे तक इतनी साथ्णक चच्ाण करना सचमुच
बहुत ही सुिद रहा। भगवष्य के गलए मै् आपके इस गवजन मे् सहभािी हूं,
गजसमे् नेपाल और भारत अतीत की बाधाओ् को पीछे छोड्ते हुए
गवकास की कूटनीगत के एक नए युि को अपनाएंिे। साझा सभ्यताित
गरश्तो्, गडगजटल कॉगरडोर और गनब्ाणध कनेब्कटगवटी पर फोकस करके,
हम वास््व मे् एक ऐसी साझेदारी तैयार कर सकते ह्ै, गजसकी पहचान
प््िगत और आपसी भरोसा हो।

पीएम मोदी ने कहा गक दोनो्
देशो् के बीच ऐगतहागसक,
सांस्कृगतक, धाग्मणक और
आग्थणक संबंध लंबे समय से
मजबूत रहे है्, गजन्हे् और
सशक्त बनाने पर जोर गदया
िया। भारत और नेपाल के
बीच सहयोि केवल
राजनीगतक स््र तक सीगमत

नही् है, बब्लक
व्यापार, ऊज्ाण,

कने ब्कटगवटी,
गशक््ा, पय्णटन
और लोिो् के
बीच आपसी

संपक्क जैसे कई
क््ेि् ्ो् तक फैला

हुआ है।  भारत की
‘पड्ोसी प््थम’ नीगत के तहत
नेपाल के साथ घगनष््
सहयोि आने वाले समय मे्
ग् ्दपक््ीय संबंधो् को और
अगधक व्यापक तथा मजबूत
बना सकता है।  मंिलवार को
रगब लागमछाने ने िृह मंि््ी
अगमत शाह, गवदेश मंि््ी डॉ.
एस. जयशंकर और भाजपा
के अध्यक्् गनगतन नबीन से
मुलाकात की थी।

‘पडंोसी पंंथम’ नीदत
के तहत सहयोग

पीएम
बोले- नई

सरकार के साथ
संबंधों को देंगे नई

ऊंचाई

आगथ्णक मजबूती क ेगलए उद््ोि
व्यापार, गनवेश बढ्ाने पर ध्यान

भारत-दकदंगिसंंान संबंधों को िेंगे नई दिशाजमंमू-कशंमीर में आतंकवाि पर पंंहार

आतगंकयो् स ेजडु् ेमामलो ्म्े घाटी
मे् छापेमारी, 8 स्थानो् पर तलाशी

एजेंसी:शंंीनगर

जम्मू और कश्मीर पुगलस की
काउटंर इटंगेलजेस् कशम्ीर शािा ने
आतकंवाद स े संबगंधत मामलो ् के
गसलगसल ेमे ्घाटी भर मे ्कई सथ्ानो्
पर छापमेारी की। काउटंर इटंगेलजेस्
कशम्ीर (सीआईक)े न े पागकस््ान
प््ायोगजत आतंकवादी नेटवक्क,
सल्ीपर सले और भत््ी, कट्र्ता और
आतंकवाद को बढ्ावा देने से
सबंगंधत िगतगवगधयो ् की चल रही
जाचं क े गसलगसल े मे ् केद्् ् शागसत
प्द्शे क े 6 गजलो् मे ् 8 सथ्ानो् पर
तलाशी शरु ् की ह।ै पगुलस सट्शेन

सीआईक े श््ीनिर म्े एफआईआर
दज्ण होन ेक ेबाद य ेतलाशी अगभयान
चलाया िया। जाचं मे ् पता चला है
गक संगदग्ध, पागकस््ान ब्सथत
आतंकवादी ह्ैडलस्ण के साथ
एग्नक््प्टेड संचार प्लेटफाम््ो् के
माधय्म स ेसंपक्क म्े थे और आतंकी
िगतगवगधयो ्मे ्सहयोि कर रहे थ।े

एजेंसी:नई दिलंली

भारत-गकग्िणस््ान के बीच आग्थणक
सहयोि को मजबूत करने के उद््ेश्य
से राजधानी गबश्केक मे् महत्वपूण्ण
बैठक आयोगजत की िई। बैठक मे्
भारत की ओर से वगरष्् प््गतगनगधयो्
और गकग्िणस््ान सरकार के
अथ्णव्यवस्था एवं वागणज्य मंि््ी
बैगकट गसगडकोव के बीच व्यापार,
उद््ोि और गनवेश से जुड्े गवगभन्न
मुद््ो् पर गवस््ृत चच्ाण हुई। भारतीय
प््गतगनगधमंडल का नेतृत्व कर रहे
एच.डी. कुमारस्वामी ने कहा गक
दोनो् देशो् के बीच आग्थणक साझेदारी

को व्यापक स््र पर आिे बढ्ाने की
आवश्यकता है। कुमारस्वामी ने
कहा गक बातचीत रचनात्मक और
सकारात्मक माहौल मे् हुई, गजसमे्
भगवष्य मे् सहयोि के कई नए क््ेि््ो्
पर गवचार गकया िया। भारत के
गकग्िणस््ान मे् राजदूत एच.ई. गबरे्द््
गसंह यादव भी उपब्सथत रहे। 

कुमारस्वामी और बैककट किकिकोव 

एजेंसी:मुंबई

मुंबई-अहमदाबाद बुलेट ट््ेन पगरयोजना मे्
एक महत्वपूण्ण इंजीगनयगरंि उपलब्बध के
र्प मे् महाराष्््् के पालघर गजले के दहानू
तालुका के अंबेसारी िांव मे् तीसरी
पव्णतीय सुरंि (एमटी-07) का गनम्ाणण

सफलतापूव्णक पूरा हो िया है। बनकर
तैयार हुई एमटी-07 पव्णतीय सुरंि 417
मीटर लंबी और 14.4 मीटर चौड्ी है। इस
सुरंि की िुदाई दोनो् गसरो् से गनयंग््ित
ग््िगलंि और गवस्फोट गवगध द््ारा की िई।
गनम्ाणण के दौरान उन्नत इंजीगनयगरंि और
सुरक््ा प््ोटोकॉल का पालन गकया िया।

बुलेट ट््ेन परियोजना: तीसिी पर्वतीय सुिंग का रनर्ावण काय्व पूिा हुआ

जमंमू-कशंमीर में आतंकी
मामलों मंे ली तलाशी
श््ीनगर। जममं ूऔर िशंमीर पकुलस िी
िाउटंर इंटकेलजेसं िशंमीर िाखा ने
आतिंिाद स ेसबंकंित मामलो ंि ेकसलकसले
मे ं8 संथानों पर छापमेारी िी। िाउटंर
इटंकेलजेसं िशंमीर न ेपाकिसंंान पंंायोकजत
आतिंिादी नटेििंक, संलीपर सले और भतंंी,
िटंंरता और आतिंिाद िो बढंािा दने ेसे
सबंकंित गकतकिकियो ंिी चल रही जाचं िे
कसलकसल ेमे ंिेदंं ंिाकसत पंदंिे िे 6 कजलो ंमें
8 संथानों पर तलािी िरु ंिी ह।ै पुकलस
सटंिेन सीआईि ेशंंीनगर मंे एिआईआर
दजंड होन ेि ेबाद य ेिारंडिाई िी गई।

पांच युदंंपोतों की खास बातें
n दूनागिरी-प््ोजेक्ट 17 अल्फा के तहत बनाया

िया नीलगिरी श््ेणी का पांचवां युद््पोत है।
गजसमे् अत्याधुगनक स्टेल्थ तकनीक के
अलावा ब््ह्मोस गमसाइल के साथ ही कई अन्य
मारक हगथयार लिाए िए है्।

n महे्द््गिरी-यह युद््पोत नौसेना की 17 अल्फा
पगरयोजना का आगिरी स्टेल्थ ग््ििेट है।

n संशोधक-यह चार बड्े सव््े जहाजो् मे् से
आगिरी है। 110 मीटर लंबाई और वजन
3,400 टन है। समुद्् मे् जहाज की िगत 18
नॉट्स से अगधक रह सकती है।

n अग््य-यह चौथा एएसडब्ल्यू-एसडब्ल्यूसी है।
लंबाई करीब 77 मीटर है। इसमे् लिाए िए
स्वदेशी रॉकेट लांचर, टारपीडो और उन्नत
रडार की मदद से दुश्मन की पनडुब्बबयो् का
समुद्् के अंदर तेजी से पता लिाया जा सकता
है।

n मालवान-इसे सीएसएल ने बनाया है और यह
दूसरा एएसडब्ल्यू-एसडब्ल्यूसी है। जहाज की
लंबाई 80 मीटर और कुल वजन 1,110 टन है।

60 दिनों मंे इन मसलों
पर रहेगा धंयान
नौसेना में किसी भी जहाज िो
किपयारंड दंंारा सौंपे जाने और किर
उसे औपचाकरि रंप से िमीिन
िरने से पहले िे समय में खासतौर
पर युदंंपोत िे समुदंंी संचालन से
जुडंे हर छोटे-बडंे पहलू िो
िुलपंंूि िरने िा िाम किया जाता
है। कंयोंकि एि बार िोई युदंंपोत
जब नौसेना िे बेडंे मंे िमीिन या
िाकमल हो जाता है। तब इन तमाम
मुदंंों पर धंयान देने िा समय नहीं
होता है। उस दौरान युदंंपोत िो
उसिी संबंकित िमांर सीिे देि िी
समुदंंी सीमाओं और उसिे बाहर
किदेिों मंे तैनाती िे कलए भेजती
रहती है। जबकि इन सबसे इतर
पोत िे समुदंंी और अनंय जरंरी
परीकंंण उसिा कनमंाडण िरने िाले
किपयारंड दंंारा पूिंड मंे ही पूरे िर
कलए जाते हंै। किर उसिी समुदंंी
सेना िो करलीिरी िी जाती है।
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